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内源性 LH，改善卵泡发育情况，但同时过低的 LH也会使卵
泡发育受限，可能出现黄体功能的不足，降低子宫内膜的容受

性，导致胚胎种植率下降。故该阶段，中医治疗应当以补为
主，养血填精、调补冲任，改善黄体功能，提高子宫内膜容受
性；在卵泡募集及采卵期，以促为主，滋肾活血，诱导排卵；

胚胎植入后，一旦受孕，以固为主，补肾健脾安胎、固涩冲
任，以助胎儿正常发育。临床研究表明，使用中药调周法配合
促排卵及支持黄体的西药，在不减少临床促排卵疗效的前

提下，患者的卵细胞质量及其受精率、卵裂率和妊娠率均提
高[2]。表明中医药能在提高卵细胞质量，促进受精卵着床及早
期胚胎的分化发育有着明显的优势。
3 瘥后防复，药食同疗
卵巢早衰治愈困难，但只要辨证准确，抓住病机，坚持治

疗，疗效可待。从临床上观察到的部分经治疗后生育的卵巢早
衰患者，生育后若不维持治疗，仍有复发。一旦病情反复，则
后续治疗更加棘手。故卵巢早衰患者在解决生育问题、恢复月
经周期后，仍应当继续辨证用药，直至维持到绝经年龄前后方

可停药。
中医对于病愈防复具有深刻的认识，主要包括感邪复病、

劳复、食复及药复，分别对应复感六淫邪气、劳累过度、饮食
不节、用药失当而导致的疾病复发。生活中不但要慎起居、避
邪气、畅情志、免劳力、调节饮食，还应当在辨证用药的基础

上，指导患者药膳辅助及饮食调补。常选用的食材有：雪蛤、
海参、鱼鳔、牡蛎、鸽子肉等补肾益精、健脾养血的血肉有情
之品。偏气虚者可用红参或生晒参，偏阴虚者可用山药、枸杞
子与上述食材煲汤饮用，每周 2~3次[3]。
综上所述，中医药治疗卵巢早衰有未病先防、已病防变、

瘥后防复的“分级防治”特色。同时，在治疗方面有详查病因
以辨证，针对不同患者实施个体化治疗、分期调理气血、调经
助孕、孕后安胎等方面具有独到的优势，临床实践疗效显著。
中医药在有效改善患者生存质量，提高患者生育率的前提下，

有副作用小的特点；其在患者恢复月经周期、完成生育计划
后，调理以防止复发方面亦有明显的优势。随着现代分子生物
学技术的发展，中医药治疗卵巢早衰的作用机制研究将更加深

入，这对指导临床和推动中医药的现代化有重大意义。
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