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慢性阻塞性肺疾病(COPD)是一种严重危害人类身体健康，

影响生活质量的慢性呼吸系统疾病，其在临床中患病率和病死

率居高不下。近年来对我国 7 个地区 2 0245 名成年人进行调

查，COPD 的患病率占 40 岁以上人群的 8.2% [1]。中医学认

为，COPD 稳定期以本虚为主，肺脾两虚是其内在因素，宗气

生成不足，气虚为其根本病机，痰瘀则是病理产物。现代中医

治疗 COPD 稳定期以虚实并治为主。笔者通过对文献的收集

和整理，归纳出了益气、养阴、固表、健脾、补肾纳气等补虚

之法及祛痰化瘀等泻实之法[2]。宗气不足贯穿 COPD 病程的始

终，故补益宗气法在 COPD 的治疗中尤为关键。笔者就补益

宗气法治疗 COPD 稳定期临床研究进展综述如下。
1 宗气与 COPD 的关系

1.1 宗气的来源 宗气化生于肺脾，其正常的运作主要取决

于肺主气，司呼吸和脾胃主运化功能是否正常。肺主气、司呼

吸功能正常，才能将源源不断吸入的清气补充宗气；脾胃化生

的水谷精微充足，才能上输于肺以滋养宗气。宗气根源于肾，

肾为生气之根，藏先天之精，人在胚胎时期即出现胎心和呼

吸，说宗气发生于胚胎时期，由先天肾中精气所化生。
1.2 宗气的生理功能

1.2.1 行呼吸 《读医随笔·气血精神论》说：“宗气者，动

气也。凡呼吸、言语、声音，以及肢体运动，筋力强弱者，宗

气之功用也。”若宗气盛，则呼吸均匀，言语清晰，发声洪亮。
反之则呼吸短促，少气不足以吸，言语不清，言语低微。其意

在表明宗气为肺司呼吸之枢纽。
1.2.2 行血气 《灵枢·邪客》曰：“宗气积于胸中，出于喉

咙，以贯心脉，而行呼吸焉。”宗气贯注心脉，助心阳推动血

液运行，若宗气充盛，气血通畅，则呼吸均匀，咳喘不作；若

宗气衰弱，推动心脉之力减弱，易致心气不足而发喘息。
1.2.3 资先天 一身之气的盛衰取决于宗气的生成，若一身

之气不足，在先天主要责之与肾，在后天主要责之于肺脾。肾

不足则气失摄纳，上为喘；肺脾不足则气失宣降，发为咳。
1.3 宗气在 COPD 发病中的作用 宗气的盛衰影响着心肺功

能的运行，宗气不足则可出现气喘气促，呼吸困难。《内经》
云：“虚者补之。”COPD 的发作源于宗气不足，故补益宗气

可使华盖稳健，脾土充足，通过宗气的生发来长养胸中之气，

肺气充盛，脾气健运，则宣发肃降之性得以发挥，肺主气、助

心行血之职得以恢复，使痰瘀之宿根得除，终使肺脾之气得

顺，疾病得愈[3]。洪广祥教授认为补益宗气法治疗 COPD 涵盖

了虚实并治全过程，可以减少急性发作、减慢肺功能下降、延

缓呼吸肌疲劳[4]。
1.3.1 减少急性发作 COPD 的反复发作和急性发作与宗气

虚衰有密切关系。《内经》曰：“邪之所凑，其气必虚。”宗

气充盛可以提高患者全身和局部的防御功能，强化扶正以祛

邪，以减少急性发作，提高治疗效果。王丽华 [2]运用补益宗

气法治疗 COPD 稳定期，证实其能有效延缓 COPD 患者肺功

能的下降，减少急性发作次数，提高患者生活质量，改善患

者病情。
1.3.2 减缓肺功能下降 COPD 患者肺主气司呼吸的功能失

常，在临床中多表现为咳、痰、喘、悸、肿、胀、暗，久则肺

虚。张锡纯曰：“肺之所以能呼吸者，实赖胸中大气。”在这

里“大气”即宗气，说明宗气充足是肺主气司呼吸的原动力。
官江[5]在常规治疗的基础上加用参芪补肺汤治疗 COPD 稳定期

患者，发现不仅可明显改善患者的临床症状，还可稳定肺功

能，阻止肺功能下降。
1.3.3 延缓呼吸肌疲劳 张锡纯曾言：“因大气下陷过甚，

呼吸机关将停，遂勉强鼓舞肺脏，努力呼吸自救，其迫促之

形，有似乎喘，而实与气逆之喘，有天渊之分。观此证假寐之

时，肺脏不能努力呼吸，气息即无。”COPD 反复发作，必然
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会引起呼吸肌疲劳，宗气充盛，长养胸中之气，减少 COPD
反复发作，可以延缓和控制呼吸肌疲劳的发生和发展。高洁

等[6]运用加味补中益气汤治疗 COPD 稳定期，证实其通过补益

宗气，补肺健脾之法，能有效控制和延缓呼吸肌疲劳的发生和

发展。
1.3.4 提高机体免疫力 宗气虚衰，卫外不固，免疫力低下

是 COPD 反复发作、反复感染的重要原因。因此，提高患者

的免疫功能是预防和治疗 COPD 感染的重要方法。陈斯宁等[7]

运用利金方治疗 COPD 稳定期患者，证实应用利金方可显著

提高 COPD 稳定期患者的细胞免疫和体液免疫功能，增强

COPD 稳定期患者的免疫力。
2 补益宗气法论治 COPD 稳定期

范孝叁运用补益宗气法治疗 COPD 提出应把握以下几个

原则：一是把握时机，阻止病情发展的进程，提高心肺功能，

增强抗风寒能力，减少病情复发；二是把握标本缓急，遵循急

则治其标，缓则治其本；三是把握疾病的转归，在运用补益宗

气法的基础上还应配合补肾纳气、温阳益气和滋阴润肺等法，

整体辨证施治[8]。
2.1 药物治疗 补益宗气法蕴含了补气、升举、温阳之意，

临床多从补肺健脾、益气护卫、补肾培元分别论治。
2.1.1 补肺健脾 洪广祥教授依据“劳者温之，损者温之”
等治则，推荐补中益气汤为治宗气不足之首选方，通过补益肺

脾可以达到补益宗气的目的。许多医家据多年临床经验，提出

健脾补肺，以达补益宗气的观点，苗青等[9]运用健脾补肺、升

补宗气之法，选用自拟方举陷清肺汤治疗 COPD 患者，收到

显著的疗效，认为通过升补宗气法可改善 COPD 患者心肺功

能，防止疾病从肺横传心脉。陈明锐[10]、王海燕[11]、王月蓉[12]、
许坚[13]、张葵[14]等人亦运用补肺健脾之法，予 COPD 稳定期患

者服用六君子汤、参苓白术散或玉屏风散等方，通过临床观察

发现其能显著改善 COPD 稳定期患者的临床症状，提高患者

生活质量及改善肺通气功能，阻止肺功能下降，疗效显著。
2.1.2 益气护卫 万丽玲等[15]认为 COPD 稳定期的本质是宗

气虚，痰瘀为标实，故选用补中益气汤合千缗汤加味拟订补益

宗气治疗，证实了通过补益宗气能有效延缓 COPD 患者肺功

能的下降，减少急性发作次数，提高患者生活质量，改善患者

病情。洪广祥教授[2]认为，提高卫气的防卫和调节能力，对

COPD 患者有着重要的调控作用，故以补益宗气、固护卫气

为法，自拟益气(温阳)护卫汤治疗 COPD 稳定期患者，通过临

床的观察，证实了该法能有效预防 COPD 反复发作。
2.1.3 补肾培元 洪广祥教授[2]通过多年的经验，在补中益气

汤的基础上，配以补肾壮元之药，寓意补益元气、培元固本，

创制补元汤，其具有补益宗气、益气举陷、防止元气涣散的

作用，能有效改善 COPD 稳定期患者肺功能、运动耐力、营

养状况等，对于机体全身状态的调整，免疫力的提高有很好

的疗效。

2.2 非药物治疗 通过针刺及药物敷贴或注射对穴位和经络

进行刺激而发挥作用，具有简便、痛苦少、耐受力高等优点。
肺脾之气是形成宗气的基础，因此，许多医家致力于运用补肺

健脾之法，将补益宗气法结合中医药外治法，改善患者的生活

质量。
2.2.1 针刺疗法 针刺治疗能有效改善 COPD 患者的症状，

针刺部分穴位可补益宗气从而改善肺通气功能，因此 COPD
的针刺研究越来越受到现代医家们的重视。万文蓉 [16]认为，

COPD 稳定期发病多因肺气虚弱，宗气不足，致使外邪易袭，

自拟升散针刺方旨在补气固根，升阳举陷，以达升补宗气的目

的，该法能有效改善 COPD 患者的临床症状。王玲玲等[17]认

为 COPD 稳定期以宗气虚为主，宗气虚则不得贯心脉以行气

血，故络脉不通，发为咳喘，故以补气通络为法，运用针刺加

拔罐对慢性阻塞性肺病稳定期患者进行治疗，发现其能有效改

善患者的临床症状，提高全身机能状态。郭泳梅等 [18]认为

COPD 主要表现为咳喘无力、气少不足以息、动则更甚、声

音低怯、体倦乏力等以宗气虚弱为主的症状，故通过针刺疗

法，刺激相关穴位，激发人体的精气，调整脏腑功能，以缓解

COPD 患者呼吸困难的症状，促进局部气血运行，调畅一身之

气的升降出入，能有效改善患者的生化质量、肺功能和运动耐

量等。杨平[19]、贾杰[20]等人通过补肺健脾的针刺法以达升补宗

气的目的，随症配穴，结合肺康复，证实该法可缓解肺功能下

降，改善患者活动能力，提高生活质量，降低病死率。
2.2.2 穴位贴敷法 中药穴位敷贴是治疗 COPD 稳定期的中

医特色疗法。田虹[21]认 COPD 的发作为与肺主宗气不足，肺

卫之气不固存在着密切关系，通过药物金水伏阳膏对特定穴位

的温热刺激，促进血脉运行，疏通肺络，以达到补益肺气、健

脾益气、补肾纳气，止咳平喘的作用，显著提高患者抗病能

力。李友林[22]教授独创温润辛金培本外治法，通过火药透皮、
熨法及穴位贴敷在内的组合疗法治疗 COPD，临床疗效显著。
陈沁等[23]应用补虚平喘膏对大椎、双侧膏肓、肺俞、脾俞、肾

俞、足三里等进行穴位敷贴，结果可改善患者细胞免疫指标，

减少急性发作次数，减缓肺功能下降速度。
2.2.3 穴位注射疗法 穴位注射疗法，又称水针疗法。穴位

注射药物后，药物可以持续刺激局部穴位，可疏通经络气血、
扶正驱邪、平衡阴阳，达到提高机体免疫功能的作用。赵如

峰[24]运用黄芪注射液进行足三里穴位注射，证实该法能有效改

善 COPD 稳定期肺脾气虚证患者临床症状积分，改善患者的

运动耐力，提高患者 6 min 步行距离。林向荣等[25]运用六君子

汤配合足三里穴注治疗肺脾气虚型 COPD 稳定期，可有效改

善患者临床症状和体征，提高患者生存质量。
3 展望

综上，补益宗气之法贯穿 COPD 稳定期的治疗始终。
COPD 从发病之初到稳定期，邪气久稽不除，正气耗损，所

以急性期患者虽有咳嗽、咳痰、气喘、胸膺胀满不能敛降之实
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证；但患者多伴气短、纳差、乏力、便溏、畏寒等肺脾肾气阳

不足之证，故治病必求于本，标本兼治。在 COPD 稳定期，

当以补其肺脾肾之虚为首要，令机体充盈正气以抗邪，乃是其

根本之治。从临床疗效来看，补益宗气法在 COPD 稳定期的

运用确有减轻症状发作、改善肺功能以及缩短治疗周期之效，

从而延缓疾病进程，提高其生活质量。因此认为补益宗气法治

疗 COPD 稳定期有其独特优势，是治疗 COPD 稳定期行之有

效的方法之一，有必要进一步深入研究。
目前，对 COPD 稳定期的临床研究过程中仍然存在一些

问题。如临床方药博杂、研究工作较为分散，研究缺少可靠的

定量指标，动物实验和机理研究深度不够；对本病的辨证分型

比较随意，难于统一；证候诊断缺少特异性微观指标和证候相

关性的研究。因此，今后应重视大样本、多中心研究，准确合

理设置分组，采用权威的定量指标及疗效标准，以提高研究结

果的真实可靠性；并进一步规范 COPD 稳定期的客观化指标，

统一其辨证分型和疗效评定标准，在辨病与辨证的基础上，充

分发挥中医药优势，不断提高临床疗效。
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