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呆病又称痴呆，是一种以记忆和认知功能进行性损害为

特征的疾病。中医古籍对本病的专论甚少，其相关症状的描

述常混杂见于健忘、善忘、多忘等论述。如 《灵枢·天论》
“八十岁，肺气衰，魄离，故言善误”。古代呆病的专论首见

于明代张景岳《景岳全书·杂证谟》“痴呆证，凡平素无痰，

而或以郁结，或以不遂，或以思虑，或以疑惑，或以惊恐而

渐至痴呆，言辞颠倒，举动不经，或多汗，或善愁，其证则

千奇万怪，无所不至。”清代陈士铎、王清任等人也对呆病

有相应的论述：“肝郁则木克土，而痰不能化；胃衰则土不

能制水而痰不能消，于是痰积于胸中，盘踞于心外，使神明

不清，而成呆病矣。”“小儿无记性者，髓海未满；高年无

记性者，脑髓渐空。”赖新生教授为全国知名针灸专家，广

东省名中医，全国第五批老中医药专家学术经验继承工作指

导老师。赖教授治学严谨，医理通彻，尤其在脑病的针灸治

疗方面积累了丰富的经验，其医研结合，对呆病更是有深入

的研究，创立了通元针法治疗呆病，临床疗效确切，易于临

床推广运用。现将赖教授对呆病病因病机的认识以及治则治

法介绍如下。
1 病因病机

历代医家对呆病病因病机的阐述不外乎因先天禀赋不足，

育的卵泡数量少，随之回收的卵子数目、可供移植的胚胎数目

也相应减少，妊娠成功率降低。超促排卵技术是利用大量外源

性激素一次性促进多个卵泡同时发育的技术，张教授认为，对

于正常女性每个月经周期只排出一个卵子的生理特性来说，超

促排卵必损耗更多肾气，治疗上仍以补肾为大法。对于排卵功

能不好、月经周期不定者，张教授常用定经汤加减补肾疏肝之

品，养血调经；对于卵泡发育欠佳、取卵困难者，常用归肾丸

以滋肾补肾、健脾疏肝，精神紧张者合用逍遥丸；若反复超促

排卵致卵巢功能减退者，以自拟滋癸益经汤加减补肾健脾、疏

肝活血之品，药物组成：菟丝子、枸杞子、女贞子、杜仲、巴

戟天、淫羊藿、熟地黄、白芍、当归、党参、炙甘草、柴胡、
香附、丹参、玉竹。以上述各方调理 3 月以上，促使卵巢功

能恢复，提高卵子的数量及质量，才让病人再次试行 IVF- ET。
②子宫内膜容受性降低：子宫内膜这块“土壤”具有摄胎、载

胎、养胎的功能，其容受性是指子宫内膜能允许胚泡着床的能

力，决定着胚泡是否能成功着床。子宫内膜容受性降低则胚泡

着床障碍，导致胚胎移植失败。肾藏精，主生殖，其决定了子

宫的正常生理功能。 《傅青主女科》 云：“经水出诸肾”、
“经本于肾”，张教授认为，调经种子仍重在补肾。IVF—ET 患

者辅以中药调治，既能促进卵泡发育，提高取卵率和优卵率，

又能兼顾“土壤”问题，让子宫内膜的发育与卵泡同步，提高

子宫内膜容受性。
综上所述，张教授在 IVF- ET患者中应用中医药调治积累

了大量的临床经验，遣方用药时时遵循肾气亏虚的主要病机，

兼顾疏肝、化瘀、清热等，讲究辨病与辨证相结合，实施个体

化治疗，同时注意情志致病，尤重视孕前调养、孕后安胎，在

卵巢刺激综合征和反复 IVF- ET失败患者的治疗上有自己独特

的一套诊治思路。
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或年迈体虚，或后天失养，以及七情、六淫、饮食、疫毒等所

伤导致脏腑功能渐衰，髓海不足，神机受损。赖教授认为呆病

之为病，在于本虚而标实，本虚以肾虚为主，标实为痰、瘀、
毒胶结，风邪扰动。“人始生，先成精，精成而脑髓生”，肾

藏精，主骨生髓而上通于脑，肾虚不能藏精则髓海亏虚。脑为

髓海、元神之府，髓海不足则元神失养，灵机失常发为呆病。
心主神明，为五脏六腑之大主，精神之所舍，然肾为先天之

脏，主一身之元阴、元阳，心神亦赖其所养。“人之精与志皆

藏于肾，肾精不足则志气衰，不能上通于心，故迷惑善忘也”
(《医方集解·补养之剂》)，“事物之所以不忘，赖此记性，记

在何处，则在肾经，益肾生精化为髓，而藏于脑中”(《唐容川

医学全书·中西医汇通医经精义》)，故呆病总以肾虚为本。
赖教授认为，脑户为至高、至贵、至轻之处，久病或正虚

日久，脏腑功能失调，气血运行不畅，或积湿为痰，或留滞为

瘀，进而蕴结为毒。脑为轻灵之府，当病邪留滞于脑，脑络不

通，神机失用，而迷惑善忘。如清代陈士铎《石室秘录》“痰

气独盛，呆气最深出”，《唐容川医学全书·血证论》“又凡心

有瘀血，亦令健忘……血在上则浊蔽而不明矣……猝得健忘

者，每有瘀血。”赖教授特别提出毒邪常与风、湿、热胶结损

伤脏腑、脑络，而在呆病的发病全程中，常有眩晕、抽搐等

“风”的征象，风邪易袭阳位，风为百病之长，不可不重视。
2 通元针法

通元针法为通督养神、引气归元针法的简称，是赖教授结

合 40 余年临床实践所创针灸处方体系，其以任督二脉为取穴

重点，充分发挥了督脉贯脑通调元神、任脉连肾为元气之归的

经络治疗效应。赖教授通元针法治疗呆病本于阴阳，将任督二

脉看为一体，一气周流，即通督养神，直指元神之府，开其灵

机记性；亦引气归元，补肾生髓，治脏腑衰败之本。赖教授强

调：针灸治病之本在于调神，用针之要，在于知调阴与阳。调

阴与阳，精气乃光，合形与气，使神内藏。阴阳之调，重在任

督二脉，治法当通督调神，引气归元，兼以祛邪而安正，故以

通元为针灸治疗呆病的大法。
2.1 升降气机 “出入废，则神机化灭；升降息，则气立孤

危。”赖教授认为脑户为轻灵之府，亦当升降有序，气机调和。
脑为元神之府，故当升清气以养神。清阳不升，浊阴不降则元

神不得濡养，反遭浊邪蒙蔽，不能施令于下。然脑之升降全寄

于任督二脉之升降，任督之升降，赖于通督调神，引气归元，

其一阴一阳，一升一降，一气周流，气调则神调，故气得上

下，五脏安定，血脉和利，精神乃居。
2.2 培元固本 呆病本虚，在于髓海不足，元神失养，灵机

失用。通元之治：一者，通督调神：取肾俞，补肾既是补髓；

取心俞使神明有所主；取膈俞化瘀通督，以通为补；加以大

椎、前顶、百会、后顶、水沟开窍醒神。再者，引气归元：取

关元、气海之辈，补其生气之原，扶正以祛邪。通督调神、引

气归元之法，调动五脏六腑之本，充盈脑髓，开启灵机记性为

固本、治本之法。
2.3 祛邪安正 呆病虚实夹杂，法当知犯何逆，随症治之，

观其病机，重在祛痰化浊、活血化瘀、解毒通络。痰浊蒙窍者

配中脘、丰隆、膻中行气化痰浊；“欲通督阳，先去瘀血”为

通元针法中实际应用原则之一，瘀血阻窍者，取四花穴(膈俞、
胆俞)祛瘀通督，配血海、四关活血化瘀；毒邪损伤脑络者配

曲池清热解毒，赖教授认为治毒之法，宜清热、宜下法，不宜

汗法，故取曲池清热解毒，合治内腑，使毒邪从大肠而去。治

风者，当用风池、风府，风池者通治内外之风，而风府者，因

“脑为髓之海，其输上在于其盖，下在风府”，故风府一穴可入

脑络而疏风，为呆病治风之要穴。呆病病机纷繁复杂，临床运

用通元针法全在一“活”字。随症变化，祛其标实则五脏调

和，任督二脉可通矣。
2.4 发挥奇经八脉 赖教授认为奇经八脉纵横交错于十二经

脉之间，前后相应、表里相合、纵横相约，在整个经络系统中

起到沟通联络、统率主导、渗灌调节的作用，为经络系统中的

重要的组成部分。八脉中除带脉不经头部外，其它七脉均循行

至头，输注气血精华，濡养脑府，其整体统率作用与脑的中枢

调节作用是相一致的，与脑有着极密切的关系。故呆病的治

疗，当灵活运用奇经八脉穴位。
3 病案举例

张某，男，73 岁，2011 年 5 月 21 日初诊。主诉：反应

减慢伴记忆力减退 3 年。患者 5 年前患中风，诊为脑梗死，

近 3 年来记忆力逐渐减慢，反应迟钝，对周围环境漠不关心，

对往事大多记不清，曾做脑 CT 提示脑实质萎缩。就诊时见：

神情呆钝，智力衰退，语言迟缓，纳谷不香，大便不爽，小便

正常，舌淡，脉沉弱。诊断：血管性痴呆，肝肾亏虚证。针刺

治疗：主穴取百会、前顶、后顶、脑户、肝俞、肾俞、天枢、
关元、气海，配穴取曲池、内关、神门、足三里、三阴交、太

冲。每周针 2 次。共治疗 3 月，患者记忆力未有进一步减退，

情绪较前乐观开朗，反应渐渐好转。
按：神情呆钝，智力衰退，舌淡，脉沉弱者为肝肾亏虚，

髓海不足，以肾俞、肝俞涵养水木；百会长于安神健脑，前

顶、后顶前后呼应加强百会之功；脑户为督脉、膀胱经络脑之

门户；天枢为阴阳之枢纽 (身半以上为阳，以下为阴)，关元、
气海补肾中元气，诸穴共奏通督养神、引气归元之功。配以手

少阴心经原穴神门宁心安神，八脉交会穴通阴维脉之内关，调

节心经血气，足三里、三阴交、太冲益气养阴。髓海逐步充

盈，元神得养则灵机记性渐开，故元神得养，呆病得治。
赖新生教授通元针法为针灸治疗疾病的大法，其治疗呆

病，遵照《内经》病因病机理论，临证抓住阴阳两纲，辨证施

治，补虚泄实，取穴以任督两脉及背俞穴为主，激发人体生气

之原而补肾生髓濡养元神；祛除病理产物而气得上下，五脏安

定，血脉和利，精神乃居。
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