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产后痹证指孕产后或人流后外邪乘虚侵袭人体而引起的一

种病症，该病主要以全身肌肉关节的疼痛、怕冷、怕风、汗出
为主要表现。笔者根据历代医家对该病病因病机的阐述，通过
辨证论治治疗本病，取得较为满意的疗效，总结如下。
1 精气新夺宜补虚
《傅青主女科》云：“凡病起于血气之衰，脾胃之虚，而
产后尤甚。”又《女科切要》：“产后诸疾，先以大补气血，纵
有他疾，以末治之。”故妇人产后气血不足，正气虚弱，是产
后身痛发病的内在因素。产时耗气伤血，产后气血亏虚致卫外
不固则汗出不止，血虚筋脉不荣则肢体疼痛。治之则补气养血
活血。
例 1：张某，女，31 岁，产后 2 月无明显诱因出现肢体

酸困麻木疼痛、伴失眠、心悸、头晕、汗出，舌暗、苔白，脉
沉细。此属气血亏虚之证，治以补益气血、活血通络。方选黄
芪桂枝五物汤加减。处方：黄芪、桂枝各 20 g，白芍、当归、
川芎、茯苓、鸡血藤各 10 g，党参、白术、浮小麦、夜交藤
各 15 g，甘草 5 g。每天 1 剂，水煎服。服 10 剂后，患者汗
出、头晕减轻。上方加独活、桑寄生各 15 g，再服 10 剂。药
后患者全身酸困麻木疼痛症状减轻，效不更方，继续服用 10
剂而病愈。
按：此为气血亏虚之证，治以补气血、活血通络。方中桂

枝散风寒而温经通痹；黄芪益气振奋卫阳；芍药养血和营通血

痹；当归、川芎、鸡血藤养血通络；党参、白术、茯苓补气行
血；浮小麦固表止汗；夜交藤宁心安神、舒利关节；甘草调和
诸药[1]。诸药合用，共奏补气养血、活血通络之效。待患者本
虚之症得以纠正，诸症得缓后入独活、桑寄生，标本同治以加
强祛风止痛之功，故获佳效。
2 邪气盛实祛邪滞
《经效产宝·产后中风方论》云：“产伤动血气，风邪乘

之”；“产后中风，身体酸痛。”盖因妇女产后本气血亏虚，又
起居不甚，感受风寒湿邪，流注经络关节，不通则痛，患病日

久不愈则阻闭经络，损伤肝肾，耗伤气血。故治之当祛风湿止
痹痛、益肝肾补气血。
例 2：李某，女，28岁，3月前产 1子，产后 1月，吹空

调后出现肢体、关节疼痛，痛处游走不定，怕冷恶风，重时关
节屈伸不利，阴雨天加剧，遇热稍舒，舌淡、苔薄白，脉细。
此属寒湿痹阻，脉络不通之证。治以养血祛风，散寒除湿。方
选独活寄生汤加减。处方：独活、桑寄生各 20 g，川芎 15 g，
秦艽、防风、当归、白芍、杜仲、川牛膝、肉桂各 10 g，细
辛 3 g，甘草 5 g。每天 1 剂，水煎服。服药 10 剂，患者感肢
体、关节疼痛减轻，仍怕冷、恶风，另轻微恶心。继上方改肉
桂 20 g，白术、防风各 15 g，再服 10 剂。患者诸症均有所减
轻，效不更方，继续原方巩固疗效。
按：此为痹病日久，肝肾两虚，气血不足之证，治以祛风

湿止痹痛、益肝肾补气血。方中独活祛下焦风寒湿邪、止痹
痛；防风、秦艽祛风胜湿；肉桂温里祛寒、通利血脉；细辛辛
温发散，祛寒止痛；桑寄生、川牛膝、杜仲补益肝肾，强壮筋
骨；当归、白芍、川芎养血活血；甘草补气健脾，辅助正气，
调和诸药。诸药合用，共奏祛风止痛、补益气血之效，标本兼
治故获佳效。
3 久病不复畅情志
《医学正传》云：“妇女百病皆自心声”；“产后女子血虚
气耗，不能涵志养神，更是如此。”加上女子产后环境、习惯、
身体状况对情志的影响，若情志不畅，根据中医理论则肝体失

于柔和，以致肝郁血虚，发为本病。故情志在产后身疼的发病
中起之至关重要的作用。治之当疏肝解郁、养血健脾。
例 3：李某，半年前产 1 女，产后出现腰痛、右半肢体汗

出，经中药、针灸、汗蒸等方法治疗后腰痛缓解，仍右伴肢体
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帕金森病是一种中老年人常见的神经系统变性疾病，临床

上以静止性震颤、运动迟缓、肌强直和姿势步态异常等为主要
特征[1]。帕金森病古文献中无直接病名，但其隶属“颤证”范
畴，本病又称为振掉、颤振、震颤等[2]，其基本病机为肝风内

动、筋脉失养，病位在筋脉，与肝脾肾等脏关系密切，属本虚
标实之证，本为气血阴阳亏虚，标为风、火、痰、瘀为患。马
云枝教授在长期的医疗实践中，对帕金森病的病因病机有独到

见解，并总结出一套行之有效的治疗方法。笔者有幸随师侍
诊，现将其治疗帕金森病的临床经验介绍如下。
1 健脾利湿，化痰除风法
龙某，男，76 岁，2013 年 3 月 15 日初诊。患者于 5 年

前始出现左上肢震颤，渐及下肢，行走、转侧及日常活动均较
前缓慢，院外按帕金森病给予美多巴、金刚烷胺等药物，病情
仍逐渐进展。发病以来，流涎，皮肤瘙痒，便秘，睡眠一般，

饮食差。查体：精神一般，面容呆板，形体肥胖，行动迟缓，
行走身体前倾，左手及下颌震颤明显，双上肢肌张力增高，舌

体胖大，舌质暗紫，舌面水滑，脉弦滑。西医诊断：帕金森
病。中医诊断：颤证；证属脾虚痰瘀，筋脉失养，虚风内动。
治以健脾利湿，化痰除风。处方：党参 18 g，白术、茯苓各
15 g，炙甘草 6 g，炒苍术 9 g，薏苡仁、鸡内金各 10 g，珍
珠母、生牡蛎各 30 g。10 剂，水煎服，每天 1 剂，分 2 次
服。二诊：患者自觉行走较前有力，皮肤瘙痒基本缓解，流涎
减轻，饮食量较前增加，仍便秘但排便较前有力。效不更方，
上方去牡蛎，加川芎 15 g，葛根 12 g，继服 15 剂。患者精神
状态较前明显好转，头颈及肢体震颤较前减轻，流涎及皮肤瘙

痒基本缓解，饮食基本正常，大便干但较易排出。上方加炒
枳实、决明子各 12 g，益智仁、肉苁蓉各 15 g。继服 15 剂，
患者震颤较前减轻，未诉皮肤瘙痒，饮食及大便恢复正常。

汗出，受风、活动后加重，痛苦不堪，期间常独居屋中，不敢
外出，现头痛、口燥，双胁及乳房胀痛，纳少，舌淡、苔薄
黄，脉弦细。此属肝郁血虚脾约之证，治之当疏肝解郁，养血
健脾。方选逍遥散加减。处方：当归、白芍、川芎、柴胡、独
活、桑寄生各 15 g，川楝子、延胡索各 20 g，茯苓、白术、
麦冬、栀子、浮小麦各 10 g。每天 1 剂，水煎服。服药 10
剂，诸症减轻；继服 10 剂，未再头痛、口燥、双胁及乳房胀
痛，纳食增加，仍轻微右侧肢体汗出。后改用玉屏风散颗粒以
益气扶正、固表止汗巩固治疗。
按：此为肝郁血虚脾约之证，治之当疏肝解郁、养血健

脾。方中柴胡可疏肝气以畅达情志；白术、茯苓健脾胃助运化
使气血有源，当归、白芍养血柔肝；川楝子、延胡索疏肝理
气、止痛；独活、桑寄生祛风胜湿止痛；浮小麦固表止汗；麦
冬养阴生津；栀子泻火除烦。诸药合用，共奏疏肝解郁、养血

健脾之效。
总之，中医学认为，女子生产最易耗气伤血致使身体虚

弱，此时风寒湿等外邪趁虚而入，发为本病，则肢体疼痛不

适、活动不利且病情缠绵难愈，治疗关键是根据中医理论，准
确辨证分型，补虚泻实，乘邪浅病轻时及早治疗，以免变生他

证。治疗时既要注重患者本身病情，又要根据患者所处季节、
环境、生活习惯的不同灵活用药，同时注重情志因素对患者预
后的影响。
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