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孕激素受体的结合， 改变其受体上 DNA 的结合区， 从而阻断

孕激素分泌， 达到抑制瘤体增大的目的[3]。

中医学认为， 本病病位在子宫， 经期或产后， 气血受损，

正气亏虚， 胞宫卫外不固， 易使风寒湿等邪气侵袭， 影响胞宫

气血运行， 最终导致瘀血内生。 瘀血可影响气机运行， 导致痰

浊内生， 可见本病的 发 生 与 痰 浊、 瘀 血、 气 滞 等 病 理 因 素 有

关。 子宫肌瘤患者有人流史， 房劳、 多产则伤肾， 证候多为肾

阳虚的表现。 因此本病多为本虚标实， 虚实夹杂之证， 以实为

主， 其中瘀血积聚是最终形成肌瘤的关键 [4～5]。 本研究所用活

血化瘀方中益母草活血调经； 莪术行气破血、 消积止痛； 荔枝

核行气散结、 祛寒止痛； 生牡蛎软坚散结； 川续断补肝肾、 止

崩漏； 淫羊藿补肾助阳； 海藻软坚散结； 赤芍化瘀通络； 蒲黄

化瘀止血。 全方共奏活血化瘀、 消癥止痛之功。

治 疗 后 观 察 组 FSH、 LH、 E2、 P 水 平 均 低 于 对 照 组， 提

示 活 血 化 瘀 方 联 合 米 非 司 酮 片 可 调 节 丘 脑 - 垂 体 - 性 腺 轴，

调节患者的性激素水平， 使其形成一种无周期性激素模式， 体

内的雌激素被维持在滤泡的早期水平， 内源性孕激素缺乏， 激

素依赖性的肌瘤不能得到性激素的有效刺激， 逐渐萎缩达到预

防复发的目的[6]。 在服药期间所有患者出现短暂性闭经， 但停

药后月经恢复正常。 用 药 期 间 仅 部 分 患 者 出 现 轻 微 头 晕、 恶

心、 食欲不振等不良反应， 一段时间后无需停药自行好转， 表

明该治疗方案安全性较高。 综上， 活血化瘀方联合米非司酮片

预防子宫肌瘤剔除术后复发， 效果显著， 可作为此类患者常规

预防手段。
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