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中医药治疗艾滋病雾霾性肺部感染初探
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［摘要］ 近年来雾霾对人体的损害成为各学科的研究和讨论的热点。艾滋病肺部感染患者属于社会的弱势群体，因自身免疫力

低下较之普通人更易受到雾霾的损害。中医学对雾霾的认识还并未被广为研讨，笔者从中医学角度探讨艾滋病雾霾性肺部感染的

病因病机、治疗总纲、辨证分型，为其辨证论治提供理论支持，为今后中医药对该病预防、治疗和科研提供思路。
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Preliminary Discussion on Chinese Medicine for Smog -Induced Pulmonary Infection
with AIDS
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Abstract： In recent years， the harm of smog to human body has become a hot topic in the research and discussion of various subjects.
Patients with AIDS and pulmonary infection belong to the vulnerable groups in the society for the reason that with lower immunity than
ordinary people， they are more vulnerable to smog. The understanding of smog from the perspective of Chinese medicine has not been

高患者生存质量、 延长生存时间为主。 方选沙参麦冬汤加味。

处 方： 沙 参、 麦 冬、 玉 竹、 太 子 参 、 茯 苓 各 20 g， 枇 杷 叶 、

浙贝母、 石斛各 15 g， 麦芽 30 g， 桔梗 10 g， 甘草、 土鳖虫

各 6 g。 每天 1 剂， 持续治疗。 患者治疗至 2016 年 10 月， 因

肺部感染合并呼吸衰竭死亡。

按：该患者治疗全程，其邪正的消长是动态演变的。诊治

初期，正盛邪亦实，予以攻邪为主，辅以扶正。经治疗后邪实

遏制，正气亦亏，基于延长生存时间目的，予以益气除痰治则

中药维持治疗，扶正为主。病情二次进展时，患者邪气炽盛，

正气亏虚，尚可耐受攻伐，本着除瘤务尽原则，予以祛瘀攻毒

为主，同时予以扶正治其本。然此阶段患者正气亏虚程度较初

起发病时更为亏虚，因此攻邪之后，后期治疗调整以扶正为

主。病机再次演变、再次进展后，患者病机演变为阴虚毒结。
正气亏虚在于气阴两虚，邪实在于毒、瘀，邪实而正虚，患者

无法耐受攻伐。故而调整治疗原则为扶正为主，祛邪为辅，力

求维持两者消长平衡，以达到带瘤生存目的。
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2016 年秋冬季节全国大范围地区又陷入到雾霾的影响之

中， 持续时间之长， 涉及范围之广， 危害性之大， 前所未有。

回 顾 历 史 ， 雾 霾 已 经 造 成 了 许 多 严 重 的 公 共 卫 生 事 件 ， 如

1943 年 洛 杉 矶 光 化 学 烟 雾 事 件 ， 1952 年 伦 敦 雾 霾 事 件 ，

1960～1972 年间， 日本三重县四日市因大气污染致使居民的

哮喘疾病[1]。 据调查显示， 每当空气中可吸入颗粒物浓度上升

10 μg/cm3， 呼 吸系统疾病发病率将提高 3.4% [2]。 雾霾影响之

下， 疾病的发病率和病死率皆与 PM2.5 浓度成正相关[3]。 笔者

就艾滋病雾霾性肺部感染的角度进行探讨， 为今后中医药防治

本病提供思路。

1 艾滋病雾霾性肺部感染的病因病机

中医学一般将艾滋病归为疫毒、 虚劳等慢性传染性疾病，

将肺部感染归为风温、 咳嗽、 风温肺热、 喘证等范畴。 中医学

并无雾霾的确切概念， 雾 霾 实 为 自 然 环 境 中 能 使 人 致 病 的 杂

质， 漂浮空中， 其性轻扬； 兼污兼浊， 其性黏质， 易阻气机，

与“ 六邪” 虽有着一定的区别， 但也可归为外邪的范畴之中。

以艾滋病为基础疾病， 雾霾性肺部感染多为继发， 艾滋病雾霾

性肺部感染基本病理特征不外乎正气亏虚， 外邪亢盛， 虚实夹

杂， 错综复杂。

1.1 正过虚，邪过盛为发病基础 《 灵 枢·百 病 始 生》 云 ：

“ 风雨寒热， 不得虚， 邪不能独伤人， 卒然逢疾风暴雨而不病

者， 盖无虚， 故邪不能独伤人， 此必因虚邪之风， 与其身形，

两虚相得， 乃客其形， 两实相逢， 众人肉坚。” 人体正气充盛，

不足为病； 正气不足， 难以驱邪外出， 日久邪气内陷， 就会发

病。 雾霾一般不独立致病， 多蛰伏于正气亏损之人， 与体内宿

疾相互影响， 才致发病。 艾滋病雾霾性肺部感染病理性质极为

复杂， 从起初感染至病程发展阶段， 发病时间长， 病情复杂且

急骤多变， 终致人体气血、 阴阳、 脏 腑 俱 损， 加 之 HIV 病 毒

侵袭人体， 致使免疫功能及其低下， 条件致病性肺部感染已经

成 为 艾 滋 病 患 者 死 亡 的 主 要 原 因 之 一 [4]。 外 邪 亢 盛 ， 正 不 胜

邪， 正过虚， 邪过盛是 艾 滋 病 雾 霾 性 肺 部 感 染 特 有 的 发 病 基

础， 当加以重视。

1.2 五毒为发病关键 何谓五毒， 多指伴随艾滋病雾霾性肺

部感染发病过程中的病 理 因 素， 即 毒、 燥、 湿、 痰、 瘀 的 简

称。 五毒的盛衰是疾病进展与转归的重要因素并贯穿始终。 霾

由大量极细微的干尘粒等均匀地浮游在空中所形成 [5]。 健康风

险分析显示， 大气中的颗粒物尤其是 PM 2.5 与人体健康关系

最为密切[6]， 其混杂有多种有害有毒物质， 极易停滞在肺部深

处， 引发疾病。 《 素问·六元 正 纪 大 论 篇》 云： “ 金 郁 之 发，

天洁地明， 风清气切， 大凉乃举， 草树浮烟， 燥气以行， 霿雾

数起。” 雾霾归为金石之气， 性质燥烈， 易伤及津液， 则见一

片干燥之象。 雾霾中同时夹杂 着 较 多 的 水 汽， 故 又 兼 湿 性 [7]。

湿困脾胃， 阻遏气机， 升 化 乏 源， 脾 运 化 水 湿 功 能 失 常， 水

湿、 痰饮内生， 痹阻于肺， 肺失宣降而出现咳、 痰、 喘。 痰、

虚相互影响， 导致气血运行不畅， 终即化瘀 [8]。 至此， 艾滋病

雾霾性肺部感染进展过程之中五毒相互搏结， 胶结难除。

2 艾滋病雾霾性肺部感染的治疗总纲

雾霾致病具有复杂性和多样性的特点， 涉及范围广泛、 作

用时间长 久 [9]。 结 合 患 者 自 身 正 气 不 足 ， 五 毒 亢 盛 ， 相 互 搏

结的特点， 扶正祛邪应 为 中 医 药 治 疗 艾 滋 病 雾 霾 性 肺 部 感 染

的总纲。

2.1 未病先防期—匡扶正气，控制发展 《 素问·四气调神大

论》 说： “ 圣人不治已病治未病， 不治已乱治未乱。” 《 素问·

阴阳应象大论》 云： “ 邪风之至， 疾如风雨。 故善治者， 治皮

毛， 其次治肌肤， 其次治筋脉， 其次治六腑， 其次治五脏。 治

五脏者， 半死半生也。” 治未病是中医学重要的防治思想， 其

对艾滋病雾霾性肺部感染的防治亦具有重要的指导意义。 随着

艾滋病肺部感染的疾病进展， 正气日渐亏虚， 气血津液运化失

常， 损及五脏。 而雾霾的分布散于户外之中， 首先， 尽量避免

在雾霾环境中的活动， 确保呼吸系统口腔与鼻腔的洁净， 从来

源上着重防范雾霾的 侵 蚀， 以 免 加 重 肺 部 感 染， 这 些 预 防 方

式， 可加强人体抵抗 能 力 是 主 动 的、 积 极 的、 有 效 的。 此 即

“ 虚邪贼风， 避之有时” （《 素问·上古天真论》） 。 其次， 患者

日常生活中注意匡扶正气， 加强肺脾肾的保养， 使正气内存，

邪不可干。

2.2 既病传变期—扶正驱邪，标本同治 随着五毒在体内的

逐渐瘀积， 症状明显， 病况复杂， 病情加重， 则应分清虚实，

扶正祛邪， 标本同治， 攻补兼施。 首先， 中医药立足于五毒之

五大病理因素， 通过明确的辨证施治， 运用药物加以祛除， 以

达到“ 上焦如雾， 中焦如沤， 下焦如渎” 的状态， 三焦气机通

畅， 五脏六腑调和。 根据疾病进展的不同酌情加减方药， 有燥

者予以阿胶、 麦冬、 百合、 石斛等润肺滋阴； 有湿者予茯苓、

佩兰、 泽泻、 薏苡仁健 脾 利 水 化 湿； 有 痰 者 予 紫 苏 子、 莱 菔

子、 法半夏、 陈皮、 桔梗等理气化痰； 有瘀者予当归、 桃仁、

红花、 川芎等养血活血。 其次， 可以党参、 白术、 黄芪、 茯苓

等为基础药物组方， 益气健脾， 提升患者免疫功能。 另外， 中

differentiation of AIDS and smog-induced pulmonary infection from the perspective of Chinese medicine and offer theoretical support for

differentiation and treatment， so as to provide approaches for the prevention， clinical treatment and scientific research of the disease.

Keywords： Pulmonary infection with AIDS； Smog； Etiology and pathogenesis； Chinese medicine therapy
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成药益艾康胶囊能补益肺脾之气， 兼以祛邪， 可提升 CD4 细

胞水平， 降低病毒载量， 增强艾滋病雾霾性肺部感染抵御外邪

的能力， 从而减少各种机会性感染[10]， 临床可择机应用。

3 艾滋病雾霾性肺部感染的中医证治

中医药在治疗艾滋病雾霾性肺部感染的过程中， 始终勿忘

吴鞠通“ 治上焦如羽， 非轻不举” 之旨。 损及心、 脾、 肾三脏

时， 应立足于病情， 谨守病机， 佐以开郁散结、 益气活血、 健

脾渗湿等法。

3.1 雾霾伤肺证 雾霾天气， 头晕蒙如裹， 四肢酸楚， 周身

懈怠不适， 微热， 少汗， 乏力， 咳嗽痰多， 气喘， 胸闷， 呼吸

急促。 治法： 宣通肺气， 透湿发汗。 处方： 麻杏苡甘汤加减、

二术二陈汤加减。

3.2 雾霾困表证 雾霾困表， 继而身体困重， 周身酸楚不适，

微热， 少汗， 脘腹胀满， 纳呆， 便溏， 口渴不欲饮， 舌苔白腻

或黄腻， 脉濡缓。 治法： 解表祛湿， 驱邪外出。 处方： 御寒汤

合不换金正气散加减。

3.3 雾霾阻脾证 雾霾阻脾， 四肢困乏无力， 脘腹痞闷， 大

便溏薄， 神疲乏力， 厌 食 油 腻， 舌 苔 薄 腻 或 舌 质 淡 胖， 脉 濡

缓。 治法： 健脾益气， 利水化湿。 处方： 香砂六君子汤加减、

升阳益胃汤加减。

3.4 雾霾阻窍证 长期的雾霾天气会影响艾滋病雾霾性肺部

感染患者之情绪， 出现 沉 闷、 抑 郁、 低 落、 精 神 涣 散 的 等 症

状。 治法： 化湿开窍， 醒神解郁。 处方： 菖蒲郁金汤合越鞠丸

加减。

3.5 雾霾心痹证 头重肢困， 继而胸闷， 气短， 乏力， 心悸，

脉濡或迟或缓或结代， 舌淡， 苔白腻。 治法： 化湿通阳， 活血

通痹。 处方： 藿连汤合苓桂术甘汤加减。

此外， 笔者自拟祛霾清肺汤供艾滋病雾霾性肺部感染患者

参考， 可作为治疗用药。 该方以清肺养肺， 健脾祛湿为治疗原

则组方。 主治： 情绪低落， 沉闷， 抑郁， 咳嗽， 咳痰， 口中黏

腻， 或伴有口臭， 胸脘痞闷， 身体困重， 周身酸楚不适， 脘腹

胀满， 纳呆， 便溏， 口渴不欲饮， 舌苔白腻， 脉濡缓。 处方：

黄芪、 茯苓、 薏苡仁、 法半夏、 野菊花、 芦根、 木蝴蝶各 15
g， 苍术、 羌活、 甘草各 10 g， 桔梗、 川芎各 6 g。 每天 1 剂，

水煎， 分早晚 2 次温服。

4 病案举例

甘某， 女， 39 岁。 2002 年 确 诊 为 艾 滋 病， 2004 年 开 始

服用高效联合抗反转录病毒治疗 （ HAART） 的药物， 近 日 查

CD4 T 淋巴细胞： 110 个 /μL。 2015 年 12 月 29 日就诊： 患

者既往反复感冒， 受雾霾天气影响情绪低落， 沉闷， 抑郁， 精

神涣散， 受风寒后出现头痛， 鼻塞， 咳嗽， 咳吐白痰， 微热，

晨起则咳吐黄痰， 稍活 动 后 汗 出， 汗 出 遇 风 后 咳 甚， 身 体 困

重， 周身酸楚不适， 脘腹胀满， 纳呆， 便溏， 口渴不欲饮， 舌

苔白腻， 脉濡缓。 辨证： 雾霾困表、 雾霾阻窍证。 治以解表祛

湿， 驱邪外出， 醒神 解 郁。 方 选： 御 寒 汤 合 不 换 金 正 气 散 加

减。 处方： 羌活、 白芷、 防风、 升麻、 甘草各 10 g， 黄芪 50
g， 苍术、 柴胡、 郁金、 石菖蒲各 15 g， 黄芩 20 g， 黄连 3 g，
陈皮 6 g， 款冬花、 炒 紫苏 子 各 12 g， 葶 苈 子、 鱼 腥 草 各 30
g。 7 剂， 水煎， 分早晚 2 次温服。 并嘱其减少户外活动， 勿

服生冷， 辛辣刺激物。 2016 年 1 月 7 日复诊： 服上方后， 鼻

通咳减， 情绪低落好转。 再服上方 7 剂， 症状基本消失。

按：反复感冒是艾滋病雾霾性肺部感染的常见症状。《兰

室秘藏》谓御寒汤治“寒气风邪伤于皮毛，令鼻壅塞，咳嗽上

喘之证”。本案与上诉症状相符，加之受雾霾影响情绪低落。
故治疗以羌活、白芷、防风、升麻祛风散寒；黄芪、苍术益气

健脾；黄芩、黄连、鱼腥草清解郁热；冬瓜仁、葶苈子、款冬

花、炒紫苏子化痰止咳；石菖蒲、柴胡、郁金醒神解郁；甘草

调和诸药，药证相符，故疗效颇佳。
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