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［摘要］介绍史晓林教授从“肾苦燥，急食辛以润之”论治肝肾阴虚型绝经后骨质疏松症的临床经验。史

晓林教授认为，“肾苦燥”，是指肾易受内燥伤害，即肾阴虚，导致肾精亏虚，精少髓减。绝经后骨质疏松症的

病机是年老体衰，诸脏虚损，以肝肾阴虚为主，阴虚又易致瘀。故治疗宜以补肝肾为主，使精血化生有源，充

养骨髓，辅以辛药温阳，行气血津液，使补而不滞，达到“润”肾、补肾强骨之效。
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Abstract： This paper introduces Professor SHI's clinical experience in treating postmenopausal

osteoporosis of liver-kidney yin deficiency type from the sentence that "kidney suffers from dryness and

can be moistened by acrid medicinals". Professor SHI believes the sentence that "kidney suffers from

dryness" refers to the deficiency of kidney yin，as the kidney is easy to be damaged by internal dryness，

resulting in depletion of kidney essence， decrease of essence and marrow. The pathogenesis of

postmenopausal osteoporosis is decline of the body and deficiency and damage of zang-organs because of

old age，mainly manifesting as liver-kidney yin deficiency，and then yin deficiency easily leads to stasis.

Therefore， in terms of treatment， the priority is given to supplementing the liver and kidney to provide

source for essence-blood transformation and generation and to nourish marrow，and the treatment also is

complemented with acrid medicinals to warm yang and move qi， supplementing instead of stagnating，

which eventually helps to achieve effects of promoting blood circulation to “moisten” the kidney and

supplementing the kidney to strengthen bones.

Keywords：Postmenopausal osteoporosis；Liver-kidney yin deficiency；Kidney suffers from dryness；

Moistened by acrid medicinals
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史晓林教授是浙江中医药大学博士研究生导

师，浙江省中西医结合学会骨质疏松专业委员会主

任委员，浙江省中西医结合代谢性骨病重点实验室

主任，在研究和治疗骨质疏松症方面有着丰富的经

验。笔者跟随史晓林教授学习，受益匪浅，现将其

运用中医药诊治肝肾阴虚型绝经后骨质疏松症的临

床经验介绍如下。

绝经后骨质疏松症是一种女性在绝经之后由于

激素分泌减少，导致骨组织微结构被损坏、骨量迅

速丢失，骨的脆性增加，并且极易发生骨折为特征

的全身性骨骼疾病[1]。因绝经后骨质疏松症导致的全

身疼痛、病理性骨折等并发症严重影响老年女性的

生活质量。现代医学治疗绝经后骨质疏松症的主要

手段是激素类、双磷酸盐类、降钙素类等药物，但

服用后可能会出现如子宫内膜增生、胃肠道不适等

副作用。中医药治疗具有副作用小，个体化方案等

优势，在临床中治疗绝经后骨质疏松症的症状中效

果显著。

史晓林教授认为，绝经后骨质疏松的病机是年

老体衰，诸脏虚损，以肝肾阴虚为主，阴虚则易致

瘀，虚瘀循环。“肾苦燥，急食辛以润之，开腠理，

致津液，通气也。”源于《素问·脏气法时论》，意

为肾易受内“燥”的侵扰，临床表现为阴虚症状，

治疗中应运用辛味药物温阳行气，运载津液，补

肾，达到治疗疾病的目的。

1 “肾苦燥，急食辛以润之”的内涵

1.1 “肾苦燥”的含义 “苦”意为：受……之苦、

困苦等，也可理解为疾病，痛苦，“肾苦燥”为“肾

苦于燥”之意。“燥”的中医病机或是内部津液不足

的“内燥”，或是感受六淫之“外燥”，故机体表现

出，如：口燥咽干，大便干结，舌红少津等各种干

燥的症状。明·马莳曰：“肾主水，其性润……故恶

燥。”“肾苦燥”之“肾燥”指的是阴液不足的“内

燥”。肾阴液虚，则肾阳相对亢盛，虚火灼津，阴津

亏乏，从而出现如五心烦热，盗汗等阴虚症状。“肾

苦燥”，即肾病易导致阴虚的“内燥”[2]。

1.2 何为“辛以润之” 《素问·阴阳应象大论》

曰：“气味辛甘发散为阳。”根据中药四气五味理

论，“辛”味具有发散，行气活血的作用。临床中，

具有偏“阳”特点的药物如何对阴虚症状起到治疗

的作用 ? 明代医学家缪希雍在《本草经疏》曰：“桂

枝、桂心、肉桂，夫五味辛甘发散为阳，……辛以

散之，……故能入血行血，润肾。”张子和《儒门事

亲》提到：“《黄帝内经》曰：辛以润之。盖辛能走

气，能化液故也。”两句论述均是对辛味的解释以及

对治疗阴虚理论的阐述，即“辛”味行散全身之

气，以行血行津，以“润”肾。“肾苦燥，急食辛以

润之，开腠理，致津液，通气也”，此处“辛以润

之”乃以辛润之，利用气能行津、行血的作用，使

阴津随气行走，达到润“肾燥”的目的[3]，来治疗肝

肾阴虚型绝经后骨质疏松症。

2 “肾苦燥”致骨枯髓减

根据绝经后骨质疏松症的临床特点，与各代中

医论著中所记载的“骨痿”极为相似，这已然成为

现代医学研究本病的共识[4]。史晓林教授认为，肾苦

燥，是指肾阴虚，即肾易受“内燥”伤害，导致肾

精亏虚，精少髓减，引起骨痿。骨痿发病的重要原

因是肾阴亏虚。年老体衰，诸脏虚损，肝肾阴虚，

阴虚则易致瘀，虚瘀循环，最终发展为肾虚血瘀[5]。

2.1 肝肾亏虚为本 《素问·上古天真论》曰：“女

子七岁，肾气盛……七七……故形坏而无子。”女子

以肝为先天，肝对于女子的生理和病理都起着重要

作用，肝主疏泄，畅达气机，又可调节女子情志活

动。绝经期女性“年四十而阴气自半”，肝阴血不

足，形体官窍失于濡养，则易出现如双目干涩、口

干咽燥、潮热盗汗等“燥”的症状；肝主筋，肝阴

血虚则不荣筋，筋软无力束骨，则筋驰骨软，行动

迟缓。《黄帝内经》载：“骨痿者，生于大热也”“肾

气热……发为骨痿”。指出骨痿的发病与肾阴虚产生

的虚热有关，虚火煎灼津液，骨失阴精濡养，引起

“内燥”逐渐形成骨痿。朱震亨《丹溪心法》 曰：

“热伏于下，肾虚受之，腿膝骨节酸疼，精走髓

空。”肾主骨，肾阴虚则濡养功能减退，易出现腰膝

酸软无力精血化生无源，不荣则痛，由此可见，肾

虚是绝经后骨质疏松症发病的最主要的原因。肝藏

血，主筋，肾藏精，主骨，精血相互滋养促进骨骼

生长，肝肾亏虚，精亏血乏，必然使得筋骨失养，

引起骨痿。

2.2 “燥”则阴虚血少以成血瘀 津液是组成血液的

一部分，内燥津亏致血液黏稠，运行不畅，则易致

血瘀；或因气滞，血运流通不畅，脉道不利，引起

血瘀；气滞又易化火，煎灼津液，使血液运行不
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畅，亦可致血瘀。且瘀血阻滞气血津液的运行，瘀

血留于肝，则肝失疏泄，气机郁滞，津液不行，无

法濡养肌肤，则出现皮肤干涩，肌肤甲错的“燥”

症。若肝气郁滞，血行不畅，以致气滞血瘀，血不

养骨，引起骨痿。

3 “辛以润之”治骨痿

《黄帝内经》指出“辛”有发散、行气、调达全

身气机的作用。肝肾同源，肝血可化肾精，肾主

骨，生髓，只有肾精气充足，才可充养骨髓，而骨

的生长，赖以骨髓为其提供的营养。黄宫秀《本草

求真》 [6]云：“地黄性寒，得酒与火与日则温；性

滞，得砂仁则利气，且能引入丹田。”由于地黄等补

药滋腻，易影响运化，气不运则药无以得转，故常

加砂仁行气，帮助补药运转全身。《黄帝内经》云

“辛能行散，温能助阳”，故史晓林教授在治疗肝肾

阴虚型绝经后骨质疏松症的原则是以养肾阴为主，

使得精血化生有源，充养骨髓，佐以温阳行气

“润”肾，使补而不滞。

3.1 辛以化气，通行津液，以滋骨髓 明代吴崑

云：“肾者水脏，喜润而恶燥。宜食辛以润之。……

盖辛者金之味，能开腠理而泄其燥，能致津液而使

之润，又能通气而令气化也。”即通过服用辛味药物

能化气，促进全身气机运转，使津液随气而走，到

达“燥”之处，治“内燥”。且肝体阴而用阳，治肝

血不足，可用滋阴补血药物补肝，用辛温药物利

气，不仅补肝血，更能利气使肝气调达，通补体

用，间接补肾。史晓林教授在临床中常以当归、熟

地黄、女贞子等药物滋肝肾之阴，以鸡血藤、防风

等通利药物帮助运行全身之气，载阴津走全身，以

茯苓等甘淡之品引阴药入肾经，治疗肝肾阴虚型绝

经后骨质疏松症。

3.2 辛以行气血，以润骨髓 《医宗必读》 [7]曰：“东

方之木，无虚不可补，补肾即所以补肝。”故补肝则

多从补肾阴入手，通过补肾阴间接补肝阴，精血互

生。《黄帝内经》云：“壮火食气。”过服温热之品，

反更易灼伤肾精，故只能少少与之，使发挥阳中求

阴的作用。肝肾同源，肝血可以化为肾精；且后天

脾胃运化水谷精微，奉心化赤成血，充养肾脏，达

到补先天的目的，养润骨髓。血液虽能生成有源，

但无法运行，以成血瘀，阻滞经脉，肾无法得到补

养。辛属肺金之味，能宣能散，应以辛药，通行全

身之气，运行血液，使得血液通行全身，至肾脏补

充肾精，养育骨髓。故在治疗肝肾阴虚型绝经后骨

质疏松症的过程中常加入黄芪、白术等药以补气，

防风、鸡血藤等药以行气。

3.3 辛润通补，以壮筋骨 因“肾苦燥”“恶燥”，

肝忌刚，故补肾应注意，不能使用过燥之药，以防

止过伤肾阴精，肝阴之血。鹿角霜味甘咸温，有益

肾精作用；肉苁蓉咸温润，温肾阳，二药可补阳而

不如仙茅等“燥”性强烈，被称为“柔阳之药” [8]。

史晓林教授在临床中常用二药，用鹿角霜补肾壮

骨，配杜仲、牛膝等温平之药，润补肾以治骨痿。

强骨饮是史晓林教授所创方剂，主要有补肝

肾、益气活血、止痹痛的作用。强骨饮由生黄芪、

鸡血藤、鹿角霜、杜仲、秦艽、生防风、生川芎、

骨碎补、肉桂、炒蜂房组成。临床应用，随证加

减。肝肾阴虚较重者，加用熟地黄、女贞子、山茱

萸等；血瘀较重者，加用三棱、莪术等；脾虚虚兼

血瘀者，加用沙棘；脾胃虚弱者，加用党参、茯

苓、白术、山药等。

4 病案举例

王某，女，62 岁，2021 年 6 月 14 日初诊。主

诉：腰背部酸痛 1 年，加重 1 周。患者自述 1 年前

开始出现腰背部时有酸痛，活动时疼痛较甚，近

1 周来疼痛明显，夜间睡觉及晨起时感周身疼痛不

适，部位不定，活动后稍缓解，平时外用止痛膏无

明显效果，腰椎正侧位提示腰椎退行性改变。查

体：腰背部广泛压痛，直腿抬高试验阴性，加强试

验阴性，四肢肌力及肌张力正常，病理反射未引

出。辅助检查：骨密度双能 X 线 T-值：-4.1。症

见：腰背部酸痛，呈持续性，夜间尤甚，形体消

瘦，驼背，潮热盗汗，大便偏干，小便量少。舌

红、少苔，脉细涩。西医诊断：绝经后骨质疏松

症。中医诊断：骨痿，属肝肾阴虚兼血瘀证。治

法：滋补肝肾，行气通络止痛。处方：鸡血藤、熟

地黄、枸杞子、山萸肉各 30 g，当归 25 g，生黄芪、

生川芎各 20 g，焦山楂 12 g，杜仲 9 g，肉桂 6 g，鹿

角霜、骨碎补、山药、炒川楝子、火麻仁、独活、

沙棘、茯苓各 10 g。14 剂，每天 1 剂，水煎，早、

晚 2 次温服。另予西药：鲑鱼降钙素鼻喷剂，共

2 支，每天 1 次，喷鼻；骨化三醇，共 6 盒，每次

0.25 μg，每天 2 次，口服。嘱患者多晒太阳，多喝
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牛奶，食用黑芝麻、豆制品，适当运动，避免跌倒。

2021 年 7 月 13 日二诊：服用一诊方 30 天，诉

腰背部疼痛较初诊时缓解，感食欲下降，夜间难以

入睡，时有盗汗，舌红、苔薄黄，脉沉弦。查体：

腰背部轻度压痛，腰部活动受限，直腿抬高试验阴

性，加强试验阴性，四肢肌力及肌张力正常，病理

反射未引出。守一诊方去肉桂，山药增加至 25 g，加

炒阳春砂仁 6 g，酒女贞子 15 g。14 剂，每天 1 剂，

水煎，早、晚 2 次温服，每次 200 mL。
2021 年 8 月 25 日三诊：续服二诊方 40 余天，

诉腰背部疼痛持续缓解，腰部活动无明显受限，食

欲较前佳，二便转常，睡眠无明显改善，舌红、苔

薄白，脉沉弦。查体：腰背部轻度压痛，活动无明

显受限，直腿抬高试验阴性，加强试验阴性，四肢

肌力及肌张力正常，病理反射未引出。守二诊方，

茯苓加至 15 g，加夜交藤 12 g，酸枣仁 8 g。14 剂，

每天 1 剂，水煎，早、晚 2 次温服，每次 200 mL。
2021 年 12 月 6 日四诊：服三诊方 3 月余，诉腰

背部疼痛偶感疼痛，活动无明显受限，食欲佳，睡

眠可，舌红、苔薄白，脉沉弦。查体：腰背部无明

显压痛，腰部活动无明显受限，直腿抬高试验阴

性，加强试验阴性，四肢肌力及肌张力正常，病理

反射未引出。骨密度双能 X 线 T-值：-2.6。其后随

诊，患者诉腰背部无明显不适，活动自如。

按：患者诉腰背部疼痛，直腿抬高试验阴性，

结合骨密度 T-值≤-2.5，辨病为骨痿。潮热盗汗，大

便干，小便量少，明显为“内燥”之象，舌红少

苔，脉沉细，上证为典型的阴虚征象，血瘀则痛，

不通则痛，故全身疼痛。故辨证为肝肾阴虚夹血

瘀，肝肾阴虚型绝经后骨质疏松症治疗主要以滋补

肝肾为主，加用补阳行气药物。因肾苦于“燥”，阴

虚过重不一定耐受补药滋补，且滋阴药多滋腻。故

用药时以辛“润”之，在滋阴补血的同时应用补阳

药和行气药，激发阳气布散阴津，达到阳中求阴，

并以辛温药物行气助散阴津的效果，补肾阳壮骨并

以阳中求阴，以辛通药物使阴津行而不滞兼顾活血

化瘀。方中以熟地黄、山茱萸、枸杞子为君药，以

补益肝肾之阴，滋润骨髓则筋骨强；鹿角霜甘润补

肾，柔补肾阳，肉桂温阳通脉行滞，大量黄芪，配

当归有当归补血汤之意，补气生血，以补血为补肾

精之用，又可补气行血；鸡血藤、独活二味“辛”

药舒经活络，行全身之血液，通行全身之血，止痹

痛；当归、川芎合用可活血通经，补血行血，以使

经脉流通，营养筋骨，并通经散瘀止痛；茯苓健脾

渗湿，生山药平肺脾肾三阴，茯苓引全身津液入

肾，配山药补先后天；焦山楂助中州运转，杜仲，

骨碎补可强筋骨，壮腰膝，炒川楝子疏肝行气，制

约温热之药燥烈之性，火麻仁润肠通便，沙棘补脾

活血化瘀，诸药配合，有补益肝肾，强健筋骨，温

经活血之功。二诊诉疼痛缓解，但食欲下降，表明

脾胃仍虚弱，加用阳春砂并增加山药用量至 25 g，增

补本方补脾肾之力，重在补脾利气，以补脾间接补

肾；盗汗，提示阴虚仍有，故去辛热之药肉桂，加

酒女贞子，且酒制女贞子较生女贞子相比，补肝肾

作用更强。三诊睡眠无改善提示仍有阴虚，但食欲

好转，故加大茯苓用量，引阴津至肾之所处并补脾

气宁心，夜交藤，酸枣仁安神。四诊食欲佳，睡眠

可，且无二便不利之症，表明无温燥伤阴且阴虚好

转，骨密度检测数值升高，表明骨量增加，提示治

疗效果理想。

肝肾阴虚型绝经后骨质疏松症，主要是以肝肾

阴虚为本，髓减骨消，以致骨痿，阴津缺乏而血瘀

为标。史晓林教授以“肾苦燥，急食辛以润之”为

理论指导，遣方用药以阴润之药补肾阴为主，辛温

之药行气活血，少补肾阳为辅，补肾阴，利气活

血，达到治疗肝肾阴虚型绝经后骨质疏松症的目的。
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