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［摘要］目的：观察以床边教学为主的混合式教学模式在中医耳鼻喉科学实际教学工作中的应用效果。方

法：对广州中医药大学第二临床医学院 2017 级“国维班”的中医耳鼻喉科学课程进行“临床课程一体化”教

学改革，按照耳鼻喉科疾病的特点，以专科病种为主线，进行教学内容的编排，课程教学有 2/3 的课时采用

“床边教学结合讨论”的形式授课。课程结束后，通过调查问卷形式进行教学效果评价。通过多样的学习评价

机制，考核学生的学习效果。结果：多数学生认为在中医耳鼻喉科学课程的学习过程中能够注重临床知识的总

结和应用，认为床边教学对临床思维能力的培养有效，且对中医耳鼻喉科学的教学目的很清楚。结论：以床边

教学为主的混合式教学模式，可以使医学生更好地收获临床知识，培养学生的临床思维、诊治能力，提高教学

效率。

［关键词］中医耳鼻喉科学；教学改革；床边教学；混合式教学；中医临床课

［中图分类号］R-4；G642 ［文献标志码］A ［文章编号］ 0256-7415（2023） 20-0207-06
DOI：10.13457/j.cnki.jncm.2023.20.043

Brief Analysis of Scientific Integration Teaching Reform of Otorhinolaryngology of
Traditional Chinese Medicine
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Abstract：Objective：To observe the application effect of the mixed teaching mode based on bedside

teaching program in the practical teaching of otorhinolaryngology of traditional Chinese medicine. Methods：
The teaching reform of “clinical course integration” was carried out on the courses of otorhinolaryngology

of traditional Chinese medicine in the admitted “Guowei Class” of 2017 of the Second Clinical Medical

School of Guangzhou University of Chinese Medicine. According to the characteristics of otorhinolaryngology

diseases，the teaching content was arranged with single disease as the main line. Two-thirds of the class

hours were used in the form of “bedside teaching program combined with discussion" in course teaching.

At the end of the courses，the teaching effect was evaluated by questionnaire. Through various evaluation

mechanisms of learning， the learning outcomes of students were assessed. Results：Most students

considered that they could pay attention to the summary and application of clinical knowledge in the course

of otorhinolaryngology of traditional Chinese medicine， and that bedside teaching program had a good
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进入 21 世纪以来，随着“互联网+”时代的序

幕拉开，移动互联网的发展与普及，互联网和医学

教育深度融合，医学教育驶入飞速发展通道，现代

教学工具、教学策略、教学模式也越来越多样化，

加快着教学改革的的进程。尽管多样的教学模式使

得学习本身变得更有趣，更能吸引学生的兴趣，但

是医学教育，尤其是医学教育中的临床课程教学，

仍然需要保留及发扬床边教学，通过医学生及患者

积极参与的床边教学，让医学生更加贴合实际地将

所学知识转化为临床经验。

临床课程一体化教学是将课堂讲授-床边教学-
课堂讨论等教学方式融为一体的适应教育国际化发

展要求的教学模式。为落实新时代全国高等学校本

科教育工作会议精神，探索目前中医耳鼻喉科学床

边教学在实际工作中的应用，笔者所在的中医耳鼻

喉科学教研室对广州中医药大学第二临床医学院

2017 级“国维班”中医耳鼻喉科学课程进行“临床

课程一体化”教学改革，推行以床边教学为主的混

合式教学模式，按照耳鼻喉科疾病的特点，以专科

病种为主线，进行教学内容的编排，课程教学有 2/3的

课时采用“床边教学结合讨论”的形式授课，使学

生更好地收获临床知识，培养学生的临床思维、诊

治能力，提高教学效率。笔者从中医耳鼻喉科学教

学现况、什么是床边教学、以床边教学为主的混合

式教学模式探索等方面阐述中医耳鼻喉科学一体化

教学改革。

1 中医耳鼻喉科学教学现况

中医耳鼻喉科学是运用中医基础理论和中医思

维方法研究人体耳、鼻、咽喉及口齿的生理、病理

及其疾病防治规律的一门临床学科[1]。近年来，中医

耳鼻喉科学取得了较大发展，学科理论逐渐完善和

充实，临床逐渐细化为耳科、鼻科、咽喉科和头颈

外科等亚专科，涉及的知识范围也在不断扩大，对

医师能力的要求也更高、更全面和系统。然而，在

临床教学和带教工作中，笔者发现学生及实习医师

因对耳鼻喉科疾病缺乏基本的认识而缺乏学习兴

趣，这种现象不利于耳鼻喉科后继人才的培养，容

易造成实习医师独立执业后在临床工作中延误病

情、增加医疗事故的风险[2]。

中医耳鼻喉科学作为临床二级学科，在教学方

面与其他临床学科有诸多不同和自身特性：①课程

内容多，而教学课时少；②耳鼻喉科的中医内容艰

涩难懂[3]，且耳、鼻、咽喉、头颈、气管、食管各器

官结构狭窄而多孔隙，结构精细且功能复杂、解剖

形态多数难以窥清，教学难度极大[4]；③无论是中医

还是现代医学，基础医学教育阶段基本未涉及耳鼻

喉科学，学生对此专科的知识知之甚少；④部分院

校将中医耳鼻喉科学的课程设置为考察课，导致学

生重视程度严重不足[2]；⑤临床实习阶段学生轮转耳

鼻喉科的机会较少，同时轮转时间也较短，专科接

触时间过少，导致对此学科的感性认识不足，实践

过少。

耳鼻喉科是一门内、外科高度融合的学科，既

有内科学的属性，又有外科学的特点，对学习者有

较高的理论和动手操作能力要求[5]。多年来，耳鼻喉科

学教育家一直在探索和尝试改革专科培养和教学方

式，探索科学、优质的教学方法，寄望在有效的课时

内让学生学习和掌握更多的耳鼻喉科知识，提高对耳

鼻喉科的学习兴趣，但是效果始终不尽如人意[6]。因

此，急需探索行之有效的中医耳鼻喉科学教学方式。

2 什么是床边教学

床边教学是一种重要的医学教学方式，是以临

effect on the cultivation of clinical thinking，and that way they were clear about the teaching purpose of

otorhinolaryngology of traditional Chinese medicine. Conclusion： The mixed teaching mode based on

bedside teaching program enables medical students to better acquire clinical knowledge， cultivate the

clinical thinking，and ability to diagnose and treat，and improve the teaching efficiency.

Keywords：Otorhinolaryngology of traditional Chinese medicine；Teaching reform；Bedside teaching

program；Mixed teaching；Clinical courses of Chinese medicine
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床带教教师为主导、学生为主体、患者为中心的临

床教学模式[6]。床边教学对培养医师有至关重要的作

用，床边教学可以贯穿整个疾病诊疗过程，包括采

集病史、体格检查、诊断及鉴别诊断等。床边教学

能够使医学生在学习过程中将理论知识与临床实践

相结合，更好地培养医学生的临床思维和实践技

能，培养医学生的有效沟通能力，通过与患者交

流，可以更好地培养医学生的职业素养。但是，由

于目前床位周转加快、住院天数缩短，患者自我保

护意识增强等，床边教学在整个课程的教学课时比

例有下降趋势。

3 以床边教学为主的混合式教学模式探索

3.1 以教师为主导 随着知识视野的不断扩大，面

对冗长枯燥的专业课程，医学生们可能表现出“学

的知识越多，越感匮乏”的紧迫感心态。此时，以

教师为主导的床边教学模式就显得尤为重要，因此

笔者提出基于“导师制”的教学模式改革。由副主

任医师以上职称的导师构成导师组，指导学生完成

整门课程的学习。导师组经过充分调研，完成教学

思路设计，集体备课，设计教案。教学过程中，定

期举行疑难病例讨论、技能培训等，拓展教学内

容。在医学生临床课程学习、实习等阶段采用导师

制，可加强对学生的全面带教和指导，培养学生正

确的临床思维，促进医学生临床知识的学习、行为

能力的成长[7-8]。

以教师为主导，亦体现在教学模式的设计上。

中医耳鼻喉科学是一门实践性很强的课程，由于

耳、鼻、咽喉的解剖结构复杂而隐蔽，其病变难以

直接看到，且有很多诊断和治疗措施需要动手操

作，单纯的理论授课不容易达到效果。教学团队利

用床边教学病例、功能检查室、教学视频、在线课

程等教学资源，为学生创造良好的实践机会，培训

耳鼻喉科基本技能。重点培养学生掌握基础知识、

基本理论和基本技能，使其掌握中医耳鼻喉科学的

理论基础、治法治则、操作技能和急诊处理原则。

结合耳鼻喉科实践性强、直观教学效果显著的特

点，采用多媒体、视频、智慧教学工具等现代教学

方法开展教学活动，使课堂气氛更为活跃，引发学

生浓厚的学习兴趣，开展的教学形式有课堂讲授、

床边教学、课堂讨论、三明治教学法、临床模拟操

作练习等。应用线上、线下相结合的学习模式可以

更好地培养学生主动学习的能力，训练学生的临床

思维和临床操作技能，提高学习效果[9]。

通过教师们教授知识精华及临床技能“干货”，

让教师们对医学教育保有持续热情，是培养高质量

医学生的一个关键点。诚然，教师教学也需因材施

教。“世界上没有两片完全相同的树叶，更没有完全

相同的两个人”，学生亦如此，教师对待不同学生，

要“量体裁衣”，才能游刃有余地对待学生的不同需

求，才能充分体现教学中的“以教师为主导”。

3.2 以学生为主体 医学教育的主体是学生，重视

学生的教学反馈在教学过程中占据重要位置。中医

耳鼻喉科学的课程内容复杂冗长，对疾病及其内涵

的理解基于大量概念的掌握，学生参与床边教学

前，往往需通过课本、课程视频、线上教学平台等

自学课程相关内容，存在学生的学习主动性不强，

不能达到教学效果的可能。为了提高学生的学习主

动性，更好地达到教学效果，教研室通过多样的学

习评价机制，考核学生的学习效果，主要包括形成

性评价和总结性评价。形成性评价主要包括上课签

到、课堂发言、随机测试、期末考试等方式，对学

生的学习数据进行跟踪、评价。总结性评价主要通

过对形成性评价的总结、学习态度的调查等方式，

重点考核学生的学习能力。学生的反馈是临床教学

的基石，学生的有效反馈是教师们不断改进教学方

法的源泉所在。

通过实施床边教学，为学生提供病史采集、体

格检查、诊断及鉴别诊断、参与沟通等机会，塑造

医学生正确的价值观及培养良好的医学素养，为医

学生成为临床医生奠定基础。

3.3 以患者为中心 在床边教学实施过程中，因为

住院患者周转加快，可能会出现典型病例数量不足

的问题。为避免此类现象发生，笔者所在教研室根

据授课时间与教学病种，提前与临床科室协调，适

当优先安排教学病种的候床患者入院，以保障床边

教学的顺利进行。床边教学过程中，充分尊重患者

的个人意愿，以患者为中心，注重医患沟通，注重

患者及其家属的参与感，注重与患者的情感交流。

床边教学是培养医学本科生、研究生、规培医

师临床技能的重要环节。患者作为床边教学的重要

一环，其对床边教学意义的认知，对床边教学的有

效开展有着重要意义。有研究者通过对某医院各科
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室住院患者开展床边教学意见及反馈的调查中发

现，83.5%的患者觉得学生让医院环境更舒适、更友

好；男性患者比女性患者更能允许学生参与其诊疗

过程；在女性患者中，年轻女性和未婚女性对学生

直接参与体检更积极。隐私和保密是年轻人通常会

关心的问题。妇产科病房的患者比其他科室的患者

拒绝学生参与医疗过程的比例更高，但大多数患者

还是对床边教学持明显积极的态度[9]。一项针对 111
名住院患者参与医学生床边教学意愿、动机及体验

的问卷调查结果显示，74%的患者同意参与教学，

90%的患者珍惜与学生相处的时间[10]。以上研究结果

表明，多数住院患者愿意参与到医学生的教学中来，

为医学生提供帮助，并有积极的体验。需要注意的

是，教师在进行床边教学前，需要进行一个合理、必

要的知情同意，做到对患者足够的关怀、尊重。

3.4 床边教学的实施 为提高学生的临床思维能力

和技能，本教学团队对广州中医药大学“国维班”

学生采用床边教学为主的混合式教学模式授课。由

副主任医师以上职称的教师构成导师组，指导学生

完成整门课程的学习，充分发挥教学过程中以教师

为主导的作用。教学过程中通过多样的学习评价机

制，考核学生的学习效果，做到以学生为主体，引

导学生自主学习。床边教学过程中，充分尊重患者

的个人意愿，做到以患者为中心，注重医患沟通。

按照耳鼻喉科疾病的特点，以专科病种为主

线，进行中医、现代医学教学内容并行的一体化编

排，课程教学有 2/3 的课时采用“床边教学结合讨

论”的形式授课，锻炼学生的自主学习能力、中西

医临床思维能力，夯实基础，强化技能。基于耳鼻

喉科疾病特点，对课程进行分类教学安排，教学团

队利用床边病例、模拟病例、教学录像、在线课程

等资源，为学生创造良好的实践机会，培训耳鼻咽

喉科基本技能。其中教学所用线上平台为中国大学

MOOC 平台及其智慧教学工具“慕课堂”，线下采用

床边教学结合讨论、三明治教学法等多种手段，立

足医教协同，引导学生自主学习，培养综合分析、

独立思考和独立学习的能力，在真实的临床场景中

培养学生的临床思维、诊治能力。

3.5 床边教学存在的问题和改进措施 床边教学的

开展还在持续探索中，虽已收获了宝贵的经验，但

床边教学的实施过程还是存在一定的问题。①可供

床边教学选择的典型病例数量不足；②床边教学模

式开展时间较短，教学团队的老师在床边教学方面

未接受过系统的培训，个别教师在教学时长及内容

的把握上稍许欠缺；③床边教学以学生为主体，学

生需提前预习并在中国大学 MOOC 平台完成相关内

容的学习，部分学生的学习主动性不强，学习效果

欠理想。

基于以上问题，教学团队积极通过教学讨论及

研讨等方式，总结经验，结合学生的教学效果反

馈，以及教学团队的积极探索，提出以下改进措

施。①教学团队根据授课时间与教学内容，提前与

专科病房协调，保障床边教学的顺利进行；②教学

团队通过试讲、集体备课、定期教学例会总结等方

式，保证课程顺利进行；③通过多样的学习评价机

制，考核学生的学习效果。

3.6 教学反馈 采用调查问卷的形式，让学生评价

中医耳鼻喉科学一体化教学改革措施的教学效果。问

卷内容包括学生对课程重要性的认识，对教学课时安

排、教材、考核方式、教学效果、教学评价体系、教

师教学态度是否满意等方面进行调查。发放调查问卷

10 份，回收有效问卷 8份，问卷调查结果如下。

表 1 中医耳鼻喉科学教学调查表

1. 你认为中医耳鼻喉科学课程
的重要性如何？

2. 你觉得中医耳鼻喉科学主要
是为了培养学生的（）（多选题）

3. 你对目前中医耳鼻喉科学课
时安排是否满意？

4. 你对目前使用的中医耳鼻喉
科学教材是否满意？

5. 你对目前中医耳鼻喉科学的
考核方式是否满意？

非常重要

重要

一般

不重要

提高解决临床实际问题的能力

培养学习兴趣，掌握基本知识与技能

培养主动学习能力和创新思维

培养与人沟通、交流能力和团队意识

培养实践能力

非常满意

满意

一般

不满意

非常满意

满意

一般

不满意

非常满意

满意

一般

不满意

6
2
0
0
8
6
4
3
4
4
4
0
0
3
3
2
0
5
3
0
0

问卷题目 选项 结果
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6. 你对中医耳鼻喉科学的教学效
果是否满意？

7. 你对中医耳鼻喉科学的教学评
价体系是否满意？

8. 你对任教老师的教学态度是否
满意？

9. 中医耳鼻喉科学课程结束后，
你会检查自己的学习状况并查找
相关资料。

10. 你在中医耳鼻喉科学课程的
学习中，注重临床知识的总结和
应用。

11. 你经常就中医耳鼻喉科科学
课程中遇到的疑难问题请教老师。

12. 你在理解中医耳鼻喉科相关
问题的含义过程中觉得很困难。

13. 渴望阅读更多的中医耳鼻喉
科学课外书籍。

14. 中医耳鼻喉科学考试结束
后，会认真进行分析并更正
错误。

15. 对于很多中医耳鼻喉科学的
概念或机制，我无法理解，只能
机械地记住。

16. 每次上课，你对本节课程的
教学目的很清楚。

17. 你参加过以下哪些临床教学
形式（可多选）？

18. 你认为哪个临床教学形式对
临床思维能力的培养有效（可多
选）？

非常满意

满意

一般

不满意

非常满意

满意

一般

不满意

非常满意

满意

一般

不满意

是

否

是

否

是

否

是

否

是

否

是

否

是

否

是

否

床边教学

CBL（以病例为基础的教学法）

PBL（以问题为导向的教学方法）

e-PBL（以网络为基础的 PBL 教学方法）

情景模拟教学方法

SP（标准化病人）

其他

床边教学

CBL（以病例为基础的教学法）

PBL（以问题为导向的教学方法）

e-PBL（以网络为基础的 PBL 教学方法）

情景模拟教学方法

SP（标准化病人）

其他

5
3
0
0
4
4
0
0
6
2
0
0
6
2
8
0
6
2
3
5
5
3
6
2
4
4
7
1
8
7
6
1
3
3
1
7
5
5
0
3
2
0

问卷题目 选项 结果
调查结果显示，8 位学生认为在中医耳鼻喉科

学课程的学习过程中能够注重临床知识的总结和应

用，且认为中医耳鼻喉科学主要是为了培养学生解

决临床实际问题的能力。7 位学生认为床边教学对

临床思维能力的培养有效，且对中医耳鼻喉科学的

教学目的很清楚。6 位学生经常就中医耳鼻喉科学

课程中遇到的疑难问题请教老师，且在中医耳鼻喉

科学考试结束后会认真进行分析并更正错误。3 位

学生认为理解中医耳鼻喉科学相关问题的含义有困

难。5 位学生渴望阅读更多的中医耳鼻喉科学课外

书籍。

通过对学生的学情调查发现，大部分学生认为

系统地学到了很多实操和专科检查知识，对书本知

识的理解更加深刻，学生的临床能力、思维能力、

学习能力都有了较大的提升。学生们认为：“耳鼻喉

科教学每次课前都可以练习一下常规操作。”“课程

设计贴近实际，也实实在在锻炼了我们与患者沟通

以及诊断的能力，老师会带我们完整地练习问诊内

容及检查操作，以及住院病历的书写，特别是完整

学习了专科检查，有条理、系统地教导我们临床的

实际操作。”“床边教学可以学到很多操作的知识，

可以学习如何给患者检查，开拓视野，更容易理解

课本中辅助检查部分的内容，老师十分认真，常常

用自己额外的授课时间教授同学们临床操作。”

床边教学是医学生对课本知识从认识、理解上

升到运用的桥梁，能够使医学生更好地将所学运用

到临床实践中。通过开展床边教学，可以让学生更

深入地理解中医耳鼻喉科学的内容，提高学生的参

与度，提升学生们的教学获得感，更好地提高解决

临床实际问题的能力。

4 结语

中医耳鼻喉科学不仅是理论紧密结合临床的课

程，更是一门实践性很强的课程，通过以床边教学

为主的“临床课程一体化”教学改革，让学生“早

临床、多临床、多实践”，切实提高学生的基本技

能。教学过程注重知识、能力、素质协调发展，充

分发挥学生的主体作用，引导学生自主学习，在真

实的临床场景中培养学生的临床思维、诊治能力，

提高教学效率，培养优秀的医学人才，促进医学教

育的发展。

续表 1 中医耳鼻喉科学教学调查表
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