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［摘要］香茅在我国用药历史悠久，临床应用广泛；对现代医学炎症相关疾病和症状，内服外用均疗效显

著。梳理香茅的古代本草文献及近现代科研临床文献，总结了香茅的化学成分，综述国内外香茅抗菌、抗炎的

药理作用及其机制的研究进展。发现了香茅对于炎症起效的成分在不同提取方法的提取物中有所不同。香茅抗

真菌的药理机制与其影响细胞壁、细胞膜和生物膜的结构和功能，并抑制蛋白酶从而发挥切断真菌-皮肤联系

的作用有关。香茅抗细菌的药理作用机制与其破坏细菌的细胞膜和抑制代谢有关的酶和蛋白质有关。香茅抗炎

的药理作用机制与其影响诱生型一氧化氮合成酶（iNOS）的表达，影响蛋白激酶的磷酸化，抑制肿瘤坏死因

子-α（TNF-α）相关信号通路和具有抗氧化作用相关。
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Research Progress on the Lemongrass Herb in Inflammation
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Abstract：Lemongrass Herb has a long history of use as a medicinal in China and was widely used in

clinical practice. It was effective in modern medicine for inflammation- related diseases and symptoms，

both internally and externally. This paper analyzes the ancient material medica literature and modern

scientific and clinical literature of Lemongrass Herb，summarizes its chemical composition，and reviews its

research progress of antibacterial and anti- inflammatory pharmacological effects and mechanisms of its

main chemical components at home and abroad. In this paper， author found that the components of

Lemongrass Herb were effective for inflammation differ in the extracts of different extraction methods. The

antifungal pharmacological mechanism of Lemongrass Herb related to its effect on the structure and

function of cell walls，cell membranes and biofilms，and inhibition of proteases，thus acting to sever the

fungal-skin link. The pharmacological mechanism of anti-bacterial action of Lemongrass Herb was related

to its disruption of bacterial cell membranes and inhibition of metabolism-related enzymes and proteins. The

pharmacological mechanism of anti- inflammatory action of Lemongrass Herb was related to its effect on

inducible nitric oxide synthase (iNOS) expression，phosphorylation of protein kinases，inhibition of TNF-α-
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炎症是具有血管系统的活体组织对各种致炎因

子的损伤所发生的以防御反应为主的基本病理过

程[1]，是免疫系统对损伤、感染或其他类型的身体损

害的一种自然反应；它对维护机体健康和正常功能

至关重要；但当炎症过度反应或发展为慢性病时，

它导致的主要症状（如红、肿、热、痛等），功能障

碍或器质性病变严重损害着人类的健康。炎症反应

几乎参与所有人类重大疾病的发生发展过程。如何

开发针对炎症造成的负面作用的有效治疗药物和方

法，同时又不影响身体抵抗感染或治愈伤害的能力

是当前炎症研究的关键。在基因组学、蛋白质组学

和免疫学的发展推动下，治疗炎症性相关疾病的新

药开发和疗法在快速进行。在中医药理论中，炎症

主要归因于气血失和、复感外邪；中医通过具有抗

炎作用的中药的偏性来纠正人体的阴阳失衡从而对

抗炎症，在临床中取得了显著的疗效；然而具有抗

炎作用的中药及其如何在炎症相关疾病中发挥作用

的机制仍未完全阐明。

香茅（Lemongrass Herb）为禾本科香茅属植物香

茅（Cymbopogon citratus DC. Stapf），全草入药；味

辛，性温；具有疏风解表，祛瘀通络 [2]，温中止痛，

止泻的功效[3]。香茅在我国药用历史悠久，临床应用

广泛，特别是在治疗风、寒、湿邪相关的疾病中，

内服外用均疗效显著。近现代学者对香茅的性味、

功效和药理作用进行了大量研究，其成果百花齐

放，但目前香茅仍未收入《中华人民共和国药典》，

其性味、功效、化学成分、药理作用、作用机制仍

需进一步研究。笔者从文献记载、化学成分、抗菌

药理作用及机制、抗炎药理作用及机制综合分析，

综述香茅在炎症中的作用及机制。

1 文献记载

香茅在我国药用历史悠久，已经收载于《全国

中草药汇编》《中药大辞典》《中华本草》以及《广

东中药志》《四川中药志》《贵州草药》等地方或民

间中药文献中，但目前 2020 版《中华人民共和国药

典》 并未收载。香茅之名最早出现在 《本草经集

注》（公元 500 年左右），其为香蒲之别名，并非近

现代所指之香茅。历代文献中关于香茅别名、性味、

功效、相关疾病的记载见表 1。在我国现有药用记载

中，香茅对于风、寒、湿、瘀等病因导致的疾病以

及对咳嗽、红肿、热、痛、麻木等症状具有一定的

疗效，而这些疾病和症状多与现代医学炎症相关[4-5]。

2 有效成分研究

2.1 挥发油成分 香茅挥发油中的化学成分含有萜

related signaling pathways and antioxidant effects.

Keywords：Lemongrass Herb；Inflamation；Mechanism of action；Antibactery

书目

《全 国 中 草 药 汇
编》[6]

《中药大辞典》[2]

《中华本草》[3]

《广东中药志》[7]

《四川中药志》[8]

《贵州草药》[9]

《贵州民间药物》[10]

《广州植物志》[11]

《种子植物名称》[12]

别名

柠檬茅、香巴茅、风茅

茅香、香麻、大风茅、柠檬茅、茅草茶、
姜巴茅、姜草、香巴茅、香茅草、风茅草

茅香、香麻、大风茅、柠檬茅、茅草茶、
姜巴茅、姜草、香巴茅、香茅草、风茅草

香茅草、大风茅

姜草、香巴茅、香草、香茅草

茅草茶、姜巴草

茅草茶、姜巴茅

菁茅、大风茅、茅香草、柠檬草

柠檬茅

性味

辛，甘，温

甘，辛，温

辛，温，甘

辛，温

性温，味辛辣，
无毒

性微温，味辛

性微温，味辛

未记载

未记载

功效

祛风除湿，消肿止痛

祛风通络，温中止痛

祛风通络；温中止痛，
止泻

祛风解表，活血通络，
行水消肿

祛风湿，散凉寒

补虚，止咳，镇痛，宁心

未记载

祛风消肿、通经络

未记载

相关疾病

风湿疼痛，头痛，胃痛，腹痛，腹泻，月经不调，产后
水肿，跌打瘀血肿痛

感冒头身疼痛；风寒湿痹；脘腹冷痛；泄泻；跌打损伤

感冒头身疼痛；风寒湿痹；脘腹冷痛；泄泻；跌打损伤

风湿痹痛，跌打损伤，头风头痛，水气浮肿，筋骨麻木
疼痛

筋骨疼痛及半身麻木

体虚、心悸、咳嗽；胃痛；骨节疼痛

体虚、心悸、咳嗽；心气痛，胃痛；骨节风、骨节疼痛

头痛，跌打伤瘀血，水泻，腹痛

未记载

表 1 香茅相关文献记载

·· 25



新中医 2023年12月第55卷第24期
NEW CHINESE MEDICINE December 2023 Vol.55 No.24

类、黄酮类、芳香杂环类和烷类，以萜类为主[13]。萜

类可分为单萜类、倍半萜类及三萜类，并以单萜类

中 香 叶 醇（Geraniol）、 榄 香 醇（Elemol）、 香 茅

醇（Citronellol）、香叶醛（Geranial）、β-香茅醛（β-
citronellal）、橙花醛（Neral）为主 [14-16]。其他非萜类组

分含量大多小于 1%[17]。

2.2 水提取物成分 香茅的水提取物含有黄酮类化

合物、核苷、羧酸、醛、醇等。其中，黄酮类为主

要成分，占 24.3%左右，包括木犀草苷（Cynaroside）、

维生素E（Vitamin E）、芦丁（Rutin）等。萜类不到 1%[18]。

2.3 醇提取物成分 香茅的甲醇、乙醇提取物含有

萜类、黄酮类、醇、糖等[19]。香茅的挥发油成分中以

萜类为主，水提取物成分以黄酮类为主，醇提取物

成分以黄酮类、糖类为主。其中反式柠檬醛（香叶

醛）、芳樟醇、香茅醛、顺式柠檬醛（橙花醛）等是挥

发油发挥抗炎作用的主要成分；绿原酸、咖啡酸、

反式柠檬醛（香叶醛）、顺式柠檬醛（橙花醛）等是水

提取物发挥抗炎作用的主要成分，异荭草苷、抗坏

血酸、木犀草苷等是香茅甲醇或乙醇提取物发挥抗

炎作用的主要成分。香茅具有抗炎作用的主要化学

成分见表 2。
3 抗菌药理作用及其机制

由真菌、细菌等生物病原体引起的炎症又称感

染性炎症；部分无菌性炎症可引起继发感染[22]。研究

表明，香茅具有良好的抗真菌、抗细菌作用。

3.1 抗真菌药理作用 香茅对于多种真菌具有良好

的抑制作用，Taguchi Y 等 [23]发现香茅水提物抗真菌

作用良好，Boukhatem MN 等 [24]发现香茅挥发油成分

抗真菌作用良好。香茅挥发油在气相中的抗菌效果

优于在液相中的抗菌效果。香茅提取物对黑曲

霉 [24-25]、白色念珠菌 [24]、青霉属菌 [24]等抑制作用已明

确。Paiva LFD 等 [26]将香茅挥发油和制霉菌素联合，

发现二者具有协同抗真菌作用。香茅提取物的抗真

菌作用见表 3。
3.2 抗真菌作用机制

3.2.1 影响细胞壁、细胞膜及生物膜的结构与功

能 使用显微技术进行观察，发现香茅挥发油影响

了真菌整体形态、分生孢子与菌丝的结构以及细胞

壁结构，细胞质中出现许多膜边体；可见香茅挥发

油能够通过破坏真菌细胞壁直接抑制真菌的生长[25]。

同时，香茅挥发油还作用于细胞膜，其可改变真菌

针对菌种

黑曲霉 Aspergillusniger

烟曲霉 Aspergillusfumigatus

灰霉菌 Botrytis cinerea

白色念珠菌 Candida albicans

近平滑假丝酵母 Candida. parapsilosis

克柔念珠菌 Candida. krusei

光华念珠菌 Candida. glabrata

红色毛藓菌 Trichophytonrubrum

最小抑菌
浓度（MIC）
1.5****
2.0****

-
-

0.025**
0.000 8**
0.001 6**
0.1**

-

最小浓度
生长抑制
率（%）

-

12.89 ± 1.11
72.06 ± 6.47

-
-
-
-

17.37 ± 1.42

参考
文献

[25]
[25]
[27]
[28]
[29]
[29]
[29]
[29]
[27]

表 2 香茅具有抗炎作用的主要化学成分

结构类型

单萜类

倍半萜类

三萜类

黄酮类

类黄酮

酚类

核苷类

羧酸类

糖类

芳香杂环类

烷类

化合物名称

香叶醇

榄香醇

香茅醇

芳樟醇

β-香茅醛

顺式柠檬醛（橙花醛）

反式柠檬醛（香叶醛）

α-石竹烯

β-石竹烯

香茅甾醇

香茅酮

荭草素

木犀草苷

维生素 E
芦丁

绿原酸

异荭草苷-2''-O-鼠李糖苷

对香豆酸

咖啡酸

虫草素

鸟嘌呤

吡咯烷酮羧酸

D-α-氨基丁酸

棕榈酸

抗坏血酸

2，4，6-三羟基苯乙酮
2-O-β-D-葡萄糖苷

玫瑰呋喃氧化物

茴香脑

1-甲基-3-异丙基环戊烷

提取物类型

挥发油
成分

+
+
+
+
+
+
+
+
-
-
-
+
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
+
+
+

水提
取物

-
-
-
+
-
+
+
+
+
-
-
-
+
+
+
+
+
-
+
+
+
+
+
+
-
-
-
-
-

醇提
取物

-
-
-
-
-
+
+
-
-
+
+
-
+
-
-
-
+
+
+
-
-
-
-
-
+
+
-
-
-

参考
文献

[2，20]

[2，20]

[19]

[18，21]

[21]

[19]

[18]

[18]

[19]

[13]

[13]

表 3 香茅的抗真菌作用

注：**（mg/mL），****（μL/mL）
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饱和脂肪酸与不饱和脂肪酸的比例[27]；使细胞内离子

发生泄露[25]；香茅挥发油内含多糖[30]，应激条件下多

糖积累也可能导致细胞膜破裂 [27]。Ngo-Mback MNL
等[31]认为香茅挥发油的不同成分协同作用，分别靶向

多个细胞膜和细胞壁位点而达到抗真菌效果。香茅

挥发油同时可抑制白色念珠菌生物膜形成，其机制

可能是由于生物膜细胞外基质的带电多糖对挥发油

的摄取增加，从而使更多的挥发油进入细胞内[32]。

3.2.2 通过抑制蛋白酶切断真菌-皮肤联系的作用

香茅挥发油还可通过切断真菌与皮肤的联系以发挥

作用 [27]。真菌感染的建立依赖于宿主-细胞相互作

用，毒力因子主要为蛋白酶。蛋白酶通过破坏抗体

和补体因子等来促进真菌的毒力。香茅挥发油具有

广谱抗蛋白酶活性，对于角蛋白酶和弹性蛋白酶均

有抑制作用[33]；从而切断真菌-皮肤联系，发挥抗真

菌作用。见图 1。
3.3 抗细菌药理作用 细菌是常见的生物致炎因

子。细菌产生的内毒素和外毒素是引起炎症反应的

主要物质。香茅对多种细菌有抑菌杀菌作用，包括

金黄色葡萄球菌[17，34]、李斯特菌[35-36]等；其中含氧萜

烯，如香叶醛和橙花醛，是香茅提取物的主要抗细

菌成分 [36]。Leja K[37]等测试香茅挥发油对 P.orientalis

的抗菌活性，发现细菌细胞膜被破坏。Cherian T 等[38]

将香茅挥发油与金属结合制作有抗菌活性的纳米颗

粒，这些颗粒可以破坏革兰氏阳性细菌和革兰氏阴

性细菌的细胞壁。Mohamad S 等[39]发现用正己烷萃取

香茅的含水粗甲醇提取物获得的产物对结核分枝杆

菌 H37Rv 表现出不错的体外抗结核活性。香茅提取

物的抗细菌作用见表 4。

菌种

金黄色葡萄球菌 Staphylococcus aureus

铜绿假单胞菌 Pseudomonas aeruginosa

大肠杆菌 Escherichia coli O157：H7
单核细胞增生李斯特氏菌 Listeria monocytogenes

粪肠球菌 Enterococcus faecalis CIP 103907
肠沙门氏菌 Salmonella enterica CIP 105150
鼠伤寒沙门氏菌 Salmonella typhimurium ATCC 13311
痢疾志贺氏菌 Shigelladysenteriae CIP 54.51

种属

葡萄球菌科（Staphylococcaceae）

假单胞菌科（Pseudomonadaceae）

肠杆菌（Enterobacteriaceae）

李斯特菌科（Listeriaceae）

肠球菌科（Enterococcaceae）

肠杆菌科（Enterobacteriaceae）

肠杆菌科（Enterobacteriaceae）

肠杆菌科（Enterobacteriaceae）

MIC
0.5*
0.125*
2.210**
1.33**
1**
2.1 ± 0.1**
2.5**
8.3 ± 0.2**

最低杀菌浓度（MBC）
0.5*
＞4*
-
-
-
-
-
-

参考文献

[34]

[35]

表 4 香茅提取物的抗细菌作用

注：*（v/v%），**（mg/mL）

图 1 香茅提取物抗真菌作用机制

3.4 抗细菌作用机制

3.4.1 破坏细菌细胞膜的结构 香茅的抗细菌机制

以破坏细菌细胞膜为主，使细胞变形、胞质等内容

物外流[36]。Tadtong S 等[34]认为香茅挥发油对于革兰氏

阳性菌和革兰氏阴性菌抑菌效果不同，这可能是由

于革兰氏阳性菌细胞膜组分更为亲脂，而革兰氏阴

性菌细胞膜组分更为亲水，挥发油因为其亲脂性对

革兰氏阳性菌的抗菌作用大于革兰氏阴性菌。见

图 2。 图 2 香茅主要化学成分柠檬醛的抗细菌作用机制
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3.4.2 抑制代谢相关的酶及蛋白质 香茅提取物中

的萜类化合物和酚类物质也作用于微生物代谢有关

的酶和蛋白质[39]。有证据证明，香茅挥发油对大肠杆

菌的葡萄糖基转移酶有抑制作用[35]。

4 抗炎药理作用及其机制

4.1 抗炎药理作用 香茅作为一种具有抗炎作用的

中草药，对细胞体外炎症模型和动物炎症模型均表

现出明显效果。香茅提取物中存在多种具有抗炎活

性的组分。Bachiega TF 等 [40]用不同浓度的香茅柠檬

醛与香茅甲醇提取物处理由脂多糖（LPS）诱导 BALB/c
小鼠腹膜巨噬细胞，发现柠檬醛与香茅甲醇提取物

均能够抑制白细胞介素-16（IL-16）与白细胞介素-
10（IL-10）的分泌，且抑制效果与浓度相关。研究者

通过构建炎症动物模型，以内服或外敷的给药方式

研究香茅提取物中的不同成分对炎症的抑制作用。

Boukhatem MN 等 [24]选用卡拉胶诱导的爪水肿大鼠模

型和巴豆油诱导的急性耳水肿大鼠模型，前者内服

香叶醛，而后者外敷香叶醛，两者用药后炎症均减

少 70%以上。

4.2 抗炎机制

4.2.1 对 iNOS 表达的抑制作用 诱导型一氧化氮

合酶（iNOS）的表达与炎症反应直接相关。目前

MAPKs 通路与 iNOS 基因表达的相关性已经被证实，

MAPKs通路包含 p38丝裂原活化蛋白激酶（p38MAPK）、

c- jun NH2-末端激酶（JNK）和细胞外信号调节激

酶（ERK）3 条途径，它们均参与 LPS 诱导的 iNOS 在

巨噬细胞的表达 [41]。此外，iNOS 的表达还受到磷脂

酰肌醇-3-激酶（PI3K/Akt）途径调节，PI3K/Akt 被证

明会在某些生长因子和细胞因子的作用下被激活；

核转录因子（NF-κB）也参与调节 iNOS 基因的表达，

能在其核定位机制被激活后迅速转位到细胞核并激

活 靶 基 因 的 转 录 ， 促 进 iNOS 基 因 的 表 达 。

Figueirinha A 等 [42]研究发现，香茅提取物通过抑制

LPS 诱导的 p38MAPK、JNK 和 NF-κB 途径，抑制

iNOS 的表达和一氧化氮（NO）的产生。

4.2.2 影响蛋白激酶磷酸化 炎症动物模型显示丝

氨酸蛋白激酶 β（GSK3β）磷酸化减少及应激活化蛋白

激酶（SAPK）磷酸化增加。GSK3β 由磷酸化失活，而

JNK 由磷酸化激活。Mota CMD 等[43]利用完全弗洛伊

德佐剂（CFA）诱导关节炎小鼠，香茅中所含柠檬醛能

抑制脊髓 GSK3β 磷酸化的减少；此外，柠檬醛能完

全逆转 CFA 对脊髓 SAPK/JNK 的磷酸化的促进作用。

4.2.3 抑制肿瘤坏死因子-α（TNF-α）相关通路

TNF-α 是一种在组织相容性复合体（MHC）中完成编

码的跨膜蛋白，为常见的炎症因子，其信号传导途

径通过可溶性 TNF-α 与其受体结合，从而激发

MEKK1、NIK、 IKK、RIP、TRADD 和 TRAF2 的上

游通路的激活。Campos CA 等[44]通过测定卡拉胶诱导

的胸膜炎小鼠在香茅提取物处理前后胸腔积液中

TNF-α 含量变化，发现香茅提取物对其腹腔巨噬细

胞分泌 TNF-α 有明显抑制作用。

4.2.4 抗氧化作用及其机制 香茅及其有效成分抗

氧化作用主要通过清除自由基、调控过氧化氢酶、

抑制细胞脂质过氧化等方式，香茅的抗炎机制见图

3，具体阐明如下。①清除自由基。自由基是包含不

成对电子的各种原子、分子或离子，会促进炎症的

产生。香茅具有较强的清除自由基能力，其抗氧化

作用由香茅醛、单宁等物质发挥作用 [45]。Wanderson
WDS 等 [46]以香茅挥发油对 1，1-二苯基-2-三硝基苯

肼（DPPH）的清除活性进行测定，发现香茅挥发油具

有较好的自由基清除能力且呈剂量依赖性方式和时

间依赖性方式，但香茅挥发油对其自由基清除能力

似乎具有阈值，当剂量达到一定水平其清除能力便

不再进一步增强。②调控过氧化酶。在体内活性氧

大量生成的情况下，细胞需要抗氧化酶的参与来维

持内环境氧化还原平衡，主要包括超氧化物歧化

酶（SOD）、过氧化氢酶（CAT）、葡萄糖-6-磷酸脱氢

酶（G6PD）、谷胱甘肽过氧化物酶（GPx）等。Hacke
ACM 等 [47]研究显示香茅挥发油及香茅水醇提取物对

戊四氮介导的癫痫斑马鱼起到积极作用，可以提高

CAT 水平。③抑制脂质过氧化。在氧化应激期间膜

脂质的过氧化是细胞损伤的重要原因。因此，需要

对脂质过氧化具有保护作用的化合物来恢复细胞完

整性和功能。Cheel J 等[21]运用了香茅干燥后的粉末状

植物材料，以甲醇/水混合物（7∶3 和 1∶1）、甲醇和热

水（250 mL 沸水中浸泡 15 min/煎煮 2.5 h）回流提取，

对使用硫代巴比妥酸反应物（TBARs）干预后的人红细

胞进行间接测定，均显示一定的抑制脂质过氧化的

作用。

5 讨论

香茅通过多途径多靶点发挥抗菌、抗炎的药理

作用，其通过抑制真菌、细菌，调控炎症相关通
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路、抗氧化作用，进而发挥调控炎症的作用。这些

最新的科学研究成果为香茅的临床应用和新产品的

开发提供了资料。随着香茅在中医临床中的广泛应

用和香茅相关产品在市场上的推广，香茅相关的研

究也逐步深入[48]。尽管近些年来有大量关于香茅的化

学成分、抗炎作用的研究，但仍存在有不足，如香

茅的药理研究大都集中于动物、细胞层面，其主要

成分的分子机制的研究仍较少；香茅的提取常因产

地、季节、提取技术等原因导致有效成分的含量不

稳定，故而针对香茅有效成分的深入研究仍迫在眉

睫；香茅的制剂研发目前仍有待加强。随着科学技

术的进步，香茅的相关研究也将逐步深入，这也将

为感染性炎症、非感染性炎症等提供新的治疗思路

和选择。
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