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崔云辨治前列腺癌内分泌治疗不良反应经验介绍
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［摘要］介绍崔云教授辨治前列腺癌内分泌治疗不良反应的临床经验。内分泌治疗是前列腺癌重要的治疗

手段之一，在控制肿瘤的同时也会带来相关不良反应。崔云教授以“乙癸同源”理论诠释前列腺癌内分泌治疗

的不良反应的根本原因，认为肝肾两亏是相关不良反应的根本病因，少阳枢机不利为其重要病机，故以补益肝

肾为治疗的基本原则，运用二至丸、四物汤、六味地黄丸等合方滋养其本，采用柴胡类方和解其标，以收

良效。
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Experience of CUI Yun Treating Adverse Reactions Caused by Endocrine Therapy for
Prostate Cancer Based on Syndrome Differentiation

LU Ning Instructor：CUI Yun
Ningbo Hospital of Chinese Medicine，Ningbo Zhejiang 315010，China

Abstract：This article introduces the clinical experience of Professor CUI Yun treating adverse reactions

caused by endocrine therapy for prostate cancer based on syndrome differentiation. Endocrine therapy is

one of the most important treatments for prostate cancer，which can bring about adverse reactions while

controlling tumor. Professor CUI Yun interprets the root cause of adverse reactions caused by endocrine

therapy for prostate cancer with the theory of "yi and gui are from the same source"，and believes that the

liver and kidney depletion is the root cause of related adverse reactions，and dysfunction of shaoyang pivot

movement is its important pathogenesis. Therefore，supplementing and boosting the liver and kidney is the

basic principle of treatment， the combination of Erzhi Pills，Siwu Decoction and Liuwei Dihuang Pills is

applied to nourish its root，and Bupleuri Radix categorized formula is applied to harmonize its symptoms，

so as to achieve good results.

Keywords： Prostate cancer；Endocrine therapy；Adverse reactions；Yi and gui are from the same

source； Liver and kidney depletion； Supplement and boost the liver and kidney； Dysfunction of pivot

movement；Harmonizing the pivot

崔云教授系第六批全国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师，浙江省名中医，浙江省崔云名

老中医专家传承工作室指导老师。从事中医临床、

教学、科研、管理工作近 40年，具有丰富的男科疾
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病及杂病的诊治经验。崔云老师学术上与时俱进，

善以中医经典理论诠释现代医学治疗中出现的新病

症，并运用经典方组合进行治疗，处方精炼、疗效

明显。笔者拜崔云老师门下学习，常求教医理，受

崔云老师点拨，受益匪浅，现将崔云老师运用经典

方组合辨治前列腺癌内分泌治疗不良反应的经验总

结介绍如下。

前列腺癌的发生发展和雄激素密切相关，抑制

雄激素的内分泌治疗是前列腺癌常用的治疗手段，

目前，最常用的内分泌治疗药物主要以戈舍瑞林、

亮丙瑞林、曲普瑞林等为代表的促性腺激素释放激

素（LHRH）激动剂及以比卡鲁胺、阿比特龙等为代表

的抗雄激素药物，两者联合使用能抑制下丘脑-垂
体-性腺轴，持续稳定地降低雄激素水平，从而抑制

前列腺癌的进展[1]。内分泌治疗在控制肿瘤的同时也

会带来相关不良反应，即雄激素缺乏综合征[2]，主要

包括：潮热、畏寒、性欲减退、阳痿、恶心、口干

口苦、厌食、乏力、抑郁、骨痛、关节痛等。现代

医学主要以肾上腺皮质激素类药物等进行缓解，效

果不尽满意[3]，中医药对减轻前列腺癌内分泌治疗引

起的不良反应也有相关报道，如采用经方桂枝茯苓

丸、清代沈金鳌加味参芪地黄汤治疗潮热[4-5]；针灸

治疗潮热出汗[6-7]等。由于内分泌治疗需持续使用，

部分患者因不耐受不良反应[8]而停药，从而影响前列

腺癌治疗的全程管理。

1 病因病机

1.1 以乙癸同源理论诠释其根本病因 乙癸同源又

称为肝肾同源。肝之阴为血，肾之阴为精。乙癸同

源表达的其实是肝血与肾精同源之理。从生理角度

看，精化血，血化精，二者间存在相互转化的关系。

崔云老师认为，肝主疏泄，肾主封藏，乙癸同源的

本质是脏腑经络、气血交通二脏，使精血互化，一

泄一藏，不仅同司男性壮年时性与生殖，还关乎男

性年老时的疾病。前列腺癌多发生于年老患者，此

时患者天癸虚衰、乙癸俱虚，正气不足正是前列腺

发生肿瘤的重要病因。再则内分泌治疗往往迅速且

持久稳定地剥夺了老年男性本已不足之雄激素，导

致一系列的生理变化，使患者本已虚衰之精血更加

亏虚，变症蜂起：潮热出汗、畏寒、性欲减退、阳

痿、纳差、乏力、骨痛、关节痛等。肾之精气骤减，

天癸耗竭，肝肾阴精不足，水不涵木，虚阳循肝经

上蒸津液而见潮热汗出。肾阳为一身阳气之根本，

命门火衰，故见畏寒，肝肾二经又通过经别、经筋

等结于阴器，肾气亏虚故见性欲减退、阳痿。肾主

骨，肾生髓长骨，肾虚则发骨痛、骨痹、骨痿之症。

崔云老师认为，肝肾两亏是前列腺癌内分泌治疗各

种常见不良反应的根本病因，补益肝肾则是根本

治法。

1.2 少阳枢机不利为其重要病机 肝以血为体，以

气为用，体阴而用阳，体阴不足，用阳失调。肝又

主疏泄，以疏通气机、影响情志、疏泄胆汁。不良

反应中常见的恶心、口干口苦、厌食、情绪变化如

抑郁等症状同肝胆之气不疏密切相关，与少阳病小

柴胡汤证中的“口苦、咽干、嘿嘿不欲饮食、心烦

喜呕”高度吻合，因此，崔云老师认为以上诸症多

为少阳枢机不利导致，“少阳为枢”的理论源自《素

问·阴阳离合论》，曰：“厥阴之表，名曰少阳，少

阳根起于窍阴，名曰阴中之少阳，是故三阳之离合

也，太阳为开，阳明为阖，少阳为枢。”[9]《医原·枢

机论》曰：“若其枢一有不利，则出入之机停；出入

机停，则开阖之机废。”故“枢”对于气之升降出入

有序运行起关键作用，若枢机不利，气之升降出入

失常，则人体失和，百病皆生。因此，崔云老师认

为，调气开郁、和解枢机是改善患者相关症状的重

要治疗手段，针对枢机不利。崔云老师认为“枢”

在人体气机运行中起到最重要的作用，升、降、出、

入皆赖之，对于如此重要的机制，温补、清消全不

宜，唯以“和”为贵。“和”法为中医治法八法之

一，和少阳枢机，又以柴胡方为佳。柴胡方集辛开、

苦降、甘补为一体，宣通内外、调畅三焦，寒热并

用、攻补兼施、疏利少阳、调畅气机，使表里、寒

热、虚实之证得以和解，邪气枢转而散[10]。柴胡类方

加减之后更是变化无穷。

2 治疗经验

2.1 经典方组合滋养其本 崔云老师治疗肿瘤及其

相关并发症推崇国医大师何任教授的“持续扶正，

适时清毒，随证治之”的原则[11]，重视扶助正气，善

于用经典方剂组合化裁[12]，常用二至丸、四物汤、六

味地黄丸合方简称“二四六方”配合柴胡类方加减

治疗前列腺癌内分泌治疗相关不良反应。

二至丸以女贞子配伍旱莲草滋补肝肾，四物汤

中当归、川芎、白芍、熟地黄四药组合为补血名方，
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特别是能补肝血。六味地黄丸熟地黄、山茱萸、山

药、茯苓、牡丹皮、泽泻三补三泻，滋阴补肾。二

四六方共奏补肝肾、养乙癸之功。然其滋补之功较

强，偶有脾胃虚弱之人不能耐受，故崔云老师常在

减轻药量的同时，佐以一味砂仁助运脾胃，减其

滋腻。

2.2 柴胡类方和解其标 崔云老师常用的柴胡类方

方剂有小柴胡汤、四逆散、柴朴汤、柴胡桂枝汤、

柴胡加龙骨牡蛎汤、柴胡桂枝干姜汤等[13]。柴胡类方

以小柴胡汤为基础，小柴胡汤出自张仲景《伤寒杂

病论》，是临床最常用的方剂之一，其本义为和解少

阳、通达表里，但柴胡剂随着剂量的变化和药物的

加减，其调气开郁、和解枢机的作用在杂病的治疗

中疗效确切，在治疗前列腺癌内分泌治疗相关不良

反应时，崔云老师以“二四六方”补益肝肾以治本，

柴胡类方调气开郁、和解枢机改善患者症状，标本

兼顾。若患者表现为典型的口苦、口干、忽而怕冷

怕热、目糊、心烦、纳差恶心者加小柴胡汤治之；

若出现自觉四肢发冷、特别是手冷、心悸、常腹痛

泄泻者加四逆散治之；若出现口苦、咽喉不利、异

物感，易咳嗽、恶心、胸腹满闷者加柴朴汤治之；

若形体消瘦、出现怕风怕冷汗多、心悸、关节痛易

过敏者加柴胡桂枝汤治之；若出现心烦重、焦虑、

抑郁、胆小易惊、口苦、睡眠不佳者加柴胡加龙骨

牡蛎汤治之；若出现口苦口渴、易疲劳、小便不利、

出头汗、气上冲、关节痛、心烦者加柴胡桂枝干姜

汤治之。

3 病案举例

董某，男， 68 岁，退休工人， 2022 年 7 月

16 日初诊。主诉：确诊前列腺癌 6个月，乏力潮热

4 个月。患者 6 个月前体检发现前列腺特异性抗

原（PSA）升高，B超提示前列腺结节，行穿刺病理确

诊：前列腺腺泡腺癌，Gleason评分 7分，患者拒绝

手术及放疗，予戈舍瑞林缓释植入剂 3.6 mg 皮下注

射，28天 1次，口服比卡鲁胺片，每次 50 mg，内分

泌治疗，治疗 2 个月后后患者逐渐出现乏力，潮热

出汗，午后及夜晚为甚，症状进行性加重，甚时日

发十余次，汗湿衣衫，身热出汗不久后又觉身寒，

一日多次交替，苦不堪言，夜间汗出易醒而难再寐，

情绪烦躁易怒，口苦口干，大便秘结，近 2 个月感

腰腿骨痛，爬楼时较甚，CT检查未见骨转移。症见：

形态羸瘦，神疲乏力，潮热出汗，夜寐不佳，口苦

咽干、心烦躁，腰膝骨疼，胃纳差，小便少，大便

秘结，舌红少苔，脉细数。诊断为前列腺癌，证属

肝肾阴虚、邪扰少阳，治以补益肝肾，和解枢机。

予二四六方、小柴胡汤合黄连阿胶汤加减。处方：

女贞子、旱莲草、阿胶珠各 15 g，熟地黄、淮山药、

党参各 20 g，白芍、当归、川芎、牡丹皮、茯苓、泽

泻、柴胡、黄芩各 10 g，大枣 10 枚，山茱萸 6 g，
黄连 5 g。14剂，每天 1剂，水煎，分 3次口服。嘱

其每日晚饭后坚持慢走，放松心情。

2022 年 7 月 30 日二诊：诉服药 10 天后潮热、

出汗症状开始逐步缓解，次数减少，潮热症状也较

前相对减轻，频率大约每天 3～5次，汗出减少，口

苦消失，情绪烦躁及睡眠有所改善，汗出后不觉身

冷，大便通畅，但乏力、腰腿痛仍存，舌红苔少，

脉细数。仍治以调补肝肾，益气养血，守一诊方去

黄连，加炙狗脊、续断、红景天各 15 g，仙鹤草

30 g。14剂，每天 1剂，水煎，分 3次服。

2022年 8月 13日三诊：潮热出汗持续减轻，潮

热每天 1～3 次，能够正常入睡，每晚能睡 5～6 个

小时左右，次日晨起无困倦感，情绪恢复正常，乏

力、腰痛等症状减轻，腿痛消失，饮食、二便正常，

舌红、苔薄白，脉细。效不更方，守方服用 28 剂

后，以二至丸服用至投稿时，随访潮热盗汗偶发，

程度轻微，偶感乏力神疲，情绪稳定，余无殊。

按：患者年逾“八八”，本已到“天癸竭，精

少”之岁，又不幸罹患前列腺癌，内分泌治疗 2 个

月之后出现乏力，潮热汗出后觉冷、不寐、心烦易

怒、口干苦、腰腿痛等内分泌治疗常见之不良反应，

内分泌治疗虽然控制着肿瘤的进展，但严重影响患

者的生活质量。患者的内分泌治疗和症状之间有着

明确的因果关系，崔云老师认为，此患本已年老虚

衰又遭药物攻伐，导致肝血不足，肾精亏虚明显，

从而出现诸症，治以乙癸同补，以二至丸、四物汤、

六味地黄丸进行组合，肝肾双补、精血共襄。患者

潮热出汗后又自觉寒冷，一日数次交替，此为往来

寒热之症!崔云老师发现内分泌治疗中患者多见忽而

身热心烦汗出、忽而怕冷之症，但其体温往往正常，

多为自我感受，或自觉心胸头面热而四肢冷，或上

身热下身冷，以上种种寒热之症皆为柴胡证往来寒

热的延伸。患者口苦，少阳之证以口苦为准，这也
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是崔云老师临床应用柴胡类方的重要依据之一。崔

云老师推崇刘渡舟先生之说，“火之味苦，然他经之

火甚少口苦，惟肝胆之火，则多见口苦”，口苦反映

少阳的邪热有现实意义。故张仲景把口苦作为 《伤

寒论》少阳病提纲证的第一症[14]。在补益肝肾之时加

入小柴胡汤调和枢机，和解少阳，并去半夏，以半

夏苦燥伤阴津而患者又口干之故。同时方中黄连、

黄芩、阿胶、白芍又为黄连阿胶汤去鸡子黄化裁，

治患者心中烦，不得卧之症。诸药以补益为主，和

解清泄为辅。

药达病机，二诊诸症逐渐减轻、消失，而以乏

力、腰腿痛不减，故去黄芩、黄连，加杜仲、续断、

红景天、仙鹤草之强腰骨、补虚损之品，标本兼治，

以求全功。

4 小结

崔云老师能以中医理论准确地辨别前列腺癌内

分泌治疗后出现诸症的病因病机、证候特点。运用

经典名方组合进行辨治，古方今用，与时俱进。以

“持续扶正”作为前列腺肿瘤治疗的基本原则，补中

蕴清，以和为贵，随证而治，且少在方中采用抗癌

及类雄激素类的中药，以免引起虚虚、实实之弊。
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