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曹毅应用蒿芩清胆汤加减治疗湿热蕴结型湿疹经验介绍
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［摘要］介绍曹毅教授应用蒿芩清胆汤加减治疗湿热蕴结型湿疹的临床经验。曹毅教授结合江浙地区之气

候特点与居民的饮食习惯，认为湿热蕴结型湿疹之病因，湿、热之邪贯穿始终，核心病机为三焦气机不畅，少

阳枢机不利，胆热犯胃，湿热中阻。蒿芩清胆汤在配伍上融清透、宣上、畅中、渗下于一体，寓分消走泄之法

于和解少阳之中。应用蒿芩清胆汤治疗湿疹时，要抓住皮损色红，伴渗出、瘙痒、口苦、舌红、苔腻、脉弦等

为证治要点。因其方药性寒凉，用时当注重顾护脾胃。故曹毅教授辨治湿热蕴结型湿疹强调通利三焦、条达少

阳，疏肝理脾、肝脾同治。
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Experience of CAO Yi in Using Haoqin Qingdan Decoction to Treat Eczema of Damp-
Heat Accumulation Type
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Abstract： This paper introduces Professor CAO Yi's clinical experience in using Haoqin Qingdan

Decoction to treat eczema of damp-heat accumulation type. According to the climatic characteristics of

Jiangsu and Zhejiang provinces and the dietary habits of the residents，Professor CAO Yi believed that the

etiology of eczema of damp-heat accumulation type is pathogenic factors of dampness and heat throughout

the disease course. The core pathogenesis is the inhibited qi movement of the triple energizers，

disturbance of shaoyang pivot movement，gallbladder-heat attacking the lung and damp-heat obstructing

in the middle energizer. In terms of compatibility，Haoqin Qingtan Decoction has the effects of clearing and

venting，diffusing the upper energizer，freeing the middle energizer and draining the lower energizer，and

thus the method of dispersing pathogens separately and discharging can be applied to harmonize shaoyang.

When applying Haoqin Qingdan Decoction to treat eczema，it is necessary to grasp the following symptoms

as the main points：red skin lesions，exudation，pruritus，bitter taste in the mouth，red tongue，greasy

◆名医传承◆
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曹毅教授系浙江省名中医，国家临床重点专科

负责人，从事中医临床、教研工作三十余年，在长

期的临床实践中积累了丰富的经验。曹毅教授擅长

灵活运用经方、时方，将皮损局部辨证与脏腑辨证

相结合，对湿疹等皮肤病的中医治疗有较深入的研

究。笔者有幸跟师学习，现将曹毅教授运用蒿芩清

胆汤加减治疗湿热蕴结型湿疹经验介绍如下。

1 蒿芩清胆汤方解

蒿芩清胆汤出自清代名医俞根初所作《通俗伤

寒论》，原方药物组成：青蒿脑钱半至二钱，淡竹茹

三钱，仙半夏钱半，赤茯苓三钱，青子芩钱半至三

钱，生枳壳钱半，陈广皮钱半，碧玉散（包）三钱。

蒿芩清胆汤与小柴胡汤同属和解少阳剂中的代表方。

方中青蒿脑与黄芩共为君药，既能透肌肤之火，使

邪外出，又能清泻湿热。青蒿脑苦寒芳香，善解湿

热，既能辟秽化浊，又可清透肌肤之火。《神农本草

经》载青蒿“主疥瘙痂痒，恶疮”。黄芩苦寒，清泻

胆腑湿热；半夏燥湿化痰，和胃降逆；陈皮健脾理

气，燥湿化痰；枳壳理气宽中，行滞消胀；竹茹清

热化痰，除烦止呕，为治疗胆火挟痰之良药；赤茯

苓清热利湿，与碧玉散共导湿热下行。诸药相合，

在配伍上合清透、宣上、畅中、渗下为一体，以达

到“清、透、调、利、和”的药效作用，寓分消走

泄之法于和解少阳之中。

曹毅教授认为，在临床应用本方治疗湿疹时，

要抓住少阳枢机不利，胆热犯胃，湿热中阻所致的

证候，以皮损色红，伴渗出，瘙痒，口苦，舌红、

苔腻，脉弦等为证治要点。且本方药性寒凉，在使

用时应当注重顾护脾胃。

2 病因病机

湿疹是由多种因素导致的炎症性皮肤疾病，根

据病程可以分为急性期、亚急性期和慢性期三种，

临床上急性期皮损以丘疱疹为主，有渗出倾向，瘙

痒剧烈[1]。从中医理论上来说，急性期湿疹发病的因

素多与湿、热、风邪相关，于中医辨证上多属湿热

蕴结型。《素问·异法方宜论》言：“南方者，天地

所长养，阳之所盛处也。其地下，水土弱，雾露之

所聚也。”中医整体观念讲求天人合一，人与自然具

有相通、相应的关系，江浙气候潮湿，故易受湿邪

侵扰。

曹毅教授结合江浙地区之气候特点与饮食习惯，

认为湿疹致病之邪以湿为主，贯穿其发病全过程，

且浙江地处东南沿海，气候湿润温和，鱼米之乡饮

食多膏粱厚味，易伤脾胃，气血生化之源失常，失

其健运，湿邪郁而化热，则湿热内生。外感之风邪

与内生之湿热相搏结，则湿疹泛发肌表。湿性重浊、

黏滞，浸淫肌肤，水湿停聚，则见湿烂、渗液；热

为阳邪，易致疮痈，发于肌表，则见红斑、潮红；

风性开泄，袭于人体之表，表不能解，腠理失合，

气血运行失常，则瘙痒发作。

《素问·灵兰秘典论》言：“三焦者，决渎之官，

水道出焉。”三焦被称为“中渎之腑”，具有运行津

液的功能，是津液在体内输布、运行的通道，三焦

气化正常，水道通利，津液就能通畅调和地在体内

布散。《金匮要略·脏腑经络先后病脉证》 提出：

“腠者，是三焦通会元真之处，为血气所注；理者，

是皮肤脏腑之纹理也。”由此可以看出，三焦与腠理

具有紧密的联系，互相反应，互相依存，三焦运行

气血津液于腠理，腠理是三焦输布功能的外在表

现[2]。曹毅教授认为，湿热蕴结型湿疹可见渗液泛发

于肌表，多责之于水道通调不利，三焦属少阳，三

焦气机不畅，则少阳枢机不利，又见口苦、脉弦等。

若三焦通利，气化有司，气血津液运行得当，则腠

理致密，病无以生；反之，若邪气阻滞三焦，气机

coating and wiry pulse. Due to the decoction is cold and cool in its nature，attention should be paid to the

care of the spleen and stomach when it is used. Therefore，when Professor CAO Yi differentiates to treat

eczema of damp-heat accumulation type，he emphasizes on promoting the triple energizers，freeing the

activity of shaoyang，soothing the liver and rectifying the spleen，and simultaneously treating the liver and

spleen.

Keywords：Eczema；Damp-heat accumulation type；Haoqin Qingdan Decoction；CAO Yi
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不利，脏腑功能失常，气血阴阳失和，水液输布障

碍，出现水液停聚，湿邪得生，溢于肌表，发为

湿疹。

元气，是人体的根本之气，根于肾，通过三焦

别入十二经脉而流转于五脏六腑。三焦作为“元气

之别使”，三焦运行元气，既是人体之气升降出入的

通道，也是气化的场所，故称三焦有主持诸气，总

司全身气机和气化的功能。《灵枢·本脏》曰：“卫

气者，所以温分肉，充皮肤，肥腠理，司开阖者

也。……卫气和则分肉解利，皮肤调柔，腠理致密

矣。”卫气对腠理的开合起着调节和控制的作用。因

此，若三焦气化失司，气机失调，则卫气不固，六

淫袭表，腠理不密，亦会导致湿疹的发生。

综上，曹毅教授认为，湿热蕴结型湿疹之病因，

除湿、热之邪贯穿始终外，更与三焦气机不畅，少

阳枢机不利密切相关。

3 辨证论治

3.1 通利三焦，条达少阳 《黄帝内经》认为“少阳

为枢”，属半表半里，包括足少阳胆经和手少阳三焦

经两条经脉。《素问·六节藏象论》曰：“凡十一脏，

取决于胆也。”李东垣将其解释为：“胆者，少阳春

升之气。春气升则万化安，故胆气春升，则余脏从

之。”各脏腑之功能活动，表里出入，升清降浊，都

以胆气的升发为基础，胆为中正之腑，少阳气机枢

纽异常与许多疾病相关，因此，曹毅教授认为在治

疗湿疹时重视调理少阳枢机功能往往可以取得较好

的疗效，“凡脏腑十二经之气化，皆必藉肝胆之气化

以鼓舞之，始能调畅而不病”，故肝胆之气调畅与否

与疾病的发生有着密切的联系。“枢”有枢机之意，

也有调控之意，胆寄相火，宣布于三焦，通畅流利，

充斥表里，温煦周身，即合枢之含义；三焦通调水

道，主气化，促相火游历五脏六腑。因此，曹毅教

授认为，“少阳为枢”即少阳作为人体气机升降出入

的枢纽，其本质就在于肝胆之气的调畅和三焦气道

的通利。若枢机不利，则一身皆病。

曹毅教授认为，湿疹本责于湿，湿阻气机，郁

而化热，胆火乃炽。若少阳条达，三焦通利，则湿

热自除。故在治疗湿热蕴结型湿疹时，采用蒿芩清

胆汤加减，以青蒿、黄芩为君药，清泄胆火；佐使

以碧玉散、赤茯苓，使湿热从下焦出；诸药合用，

透解少阳之邪热，调畅三焦气机，从而恢复人体气

机升降出入的正常生理功能，使得腠理毛窍正常开

合，卫气外达，得以御表。

3.2 疏肝理脾，肝脾同治 湿邪是导致湿疹发病的

主要因素，且湿邪易与他邪合而致病。“诸湿肿满，

皆属于脾”，脾主肉，因此，《疡科心得集·辨诸疮

总论》指出，若脾主运化功能失常，则“血热而肉

湿，湿热相合，浸淫不休，溃败肌肤，而诸疮生

矣”。盖“水唯畏土，其制在脾”，故曹毅教授认为，

以中土立论，健运除湿是其基本治则[3]。通过健脾祛

湿之法，使湿热之邪从中焦去，脾主运化功能得以

恢复，则痰湿无以停聚。且曹毅教授主张在疾病治

疗的全过程中，始终贯穿顾护脾胃的原则，通过灵

活运用茯苓、白术等药物，将利水渗湿与顾护后天

之本相结合。

曹毅教授认为，湿疹作为皮肤科常见疾病，易

于诊断但难于彻底治愈，从身心上都给患者造成较

大的负担。不仅皮损影响美观，其瘙痒难耐、反复

发作亦给患者的工作、生活带来较大困扰，容易造

成失眠以及不同程度的烦躁、抑郁等。肝与胆互为

表里，少阳枢机不利，则肝失疏泄，肝气郁结，木

失条达，木郁土虚，脾胃气机升降失常，运化功能

失常[4]，即“邪在胆，逆在胃”。肝在志为怒，其气

郁结，久而化火，邪火扰乱心神，则致不寐，郁火

与湿热相交，也易于加重病情。

因此，曹毅教授在治疗湿热蕴结型湿疹时，将

脏腑辨证与常规分期辨证的治法相结合，在清热利

湿的基础上佐以健脾化湿、疏肝解郁之法，起到疏

肝理脾、肝脾同治之效。少阳为机体气机之枢纽，

少阳气机调畅，则肝胆与三焦之气机俱调畅，脾胃

之升降功能得以恢复。脾气主升，胃气主降，肝随

脾升，胆随胃降，脾胃气机的升降正常反过来也会

有助于肝胆气机的升降，肝气协同脾气的宣布而条

达全身，胆汁借胃气的通降之力下行以助消化[5]。

4 病案举例

患者，男，31岁，2023年 2月 12日初诊。主诉：

面部、四肢皮疹伴瘙痒 10 天。患者 10 天前无明显

诱因下出现面部、四肢红斑丘疹伴瘙痒，于外院就

诊，诊断为过敏性皮炎，予咪唑斯汀缓释片、复方

甘草酸苷片口服，自觉疗效一般。症见：面部散在

红斑、丘疹，干燥、脱屑，自觉瘙痒、灼热；四肢

伸侧可见红斑丘疹，形态不规则，大致对称分布，
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有破溃，表面伴少量渗出，瘙痒明显，夜间加重；

胃纳可，喜食荤腥，二便尚调，夜寐欠安，晨起口

苦，舌红、苔薄黄滑、有齿痕，脉弦细。中医诊断：

湿疮；辨属湿热蕴结证。治以蒿芩清胆汤加减，处

方：青蒿、黄芩、陈皮、姜半夏、黛蛤粉各 9 g，竹

茹、茯苓、枳壳各 10 g，六一散、土茯苓、牡丹皮、

白鲜皮各 30 g。7剂，每天 1剂，水煎 2次，早、晚

饭后温服，嘱患者少食辛辣油腻食物。

2023年 2月 21日二诊：面部红肿、脱屑较前消

退，四肢新发皮疹较前减少，瘙痒、灼热感减轻，

渗出仍有；二便调，晨起偶有口苦，舌红、苔薄黄

滑，有齿痕，脉弦细。守前方，加用黄连 5 g，地骨

皮、鸡血藤各 30 g。14 剂，每天 1 次，水煎 2 次，

早、晚饭后温服。

2023 年 3 月 7 日三诊：颜面部未见明显新发皮

疹，脱屑较前明显缓解，双下肢少量新发皮疹，夜

间瘙痒较明显，少量渗出，舌红、苔薄黄滑，有齿

痕，脉弦细。处方：青蒿、黄芩、陈皮、姜半夏各

9 g，竹茹、茯苓、枳壳、炒白术各 10 g，六一散、

土茯苓、牡丹皮、白鲜皮、地骨皮、鸡血藤各 30 g，
黄连 5 g，苦参 6 g，忍冬藤 15 g。乃二诊之处方去黛

蛤粉，加炒白术 10 g，苦参 6 g，忍冬藤 15 g。14 剂，

每天 1剂，水煎 2次，早、晚饭后温服。

2023年 3月 23日四诊：面部未见新发皮疹，无

瘙痒、脱屑，双下肢皮疹较三诊时消退，瘙痒及渗

出缓解，二便调，夜寐欠安，易醒，晨起口苦较前

好转，舌红、苔薄黄，印变浅，脉弦细。守前方，

改竹茹为 6 g，加煅磁石 30 g。14 剂，每天 1 剂，

水煎 2次，早、晚饭后温服。

2023年 4月 13日五诊：患者颜面部及四肢均未

见明显新发皮疹，原皮损夜间偶有瘙痒，渗出较前

减少，自诉近期下肢偶有酸胀不适，胃纳可，稍有

腹泻，舌红、苔薄黄，脉弦细。处方：青蒿、黄芩、

陈皮、姜半夏、炒槐花各 9 g，茯苓、枳壳、炒白术、

川牛膝、独活各 10 g，土茯苓、牡丹皮、白鲜皮、地

骨皮、鸡血藤、六一粉、煅磁石各 30 g，黄连 5 g，
竹茹 6 g，忍冬藤 15 g。乃前方去苦参，加炒槐花

9 g，川牛膝、独活各 10 g。14剂，每天 1剂，水煎

2次，早、晚饭后温服。

2023年 5月 16日末次就诊：患者面部及四肢皮

损基本消退，无明显瘙痒、灼热及渗出等，遗留部

分色素沉着，舌红、苔薄，脉弦细。予调整处方：

柴胡、姜半夏、炒僵蚕各 9 g，甘草、党参各 10 g，
黄芩、生姜、大枣各 6 g，地骨皮、鸡血藤、首乌藤、

土茯苓各 30 g。7 剂，水煎 2 次，早、晚饭后温服。

患者再服药 2次后告病情稳定，未再发作。

按：患者以面部、四肢皮疹就诊，四诊合参，

诊断为湿疮（湿热蕴结证），处方选用蒿芩清胆汤加

减。辨证分析如下，①选方思路：曹毅教授认为患

者久居江浙，为气候潮湿之地，易受湿邪侵扰，且

患者喜食荤腥，痰热内生，湿遏热郁，脾失健运，

气血生化之源失司，三焦之气机不畅，水液停聚，

腠理之开合功能失常，表不解外邪，故发为湿疹。

气机不畅，无法化湿，故皮疹伴有渗出，舌有齿痕；

痰扰胆郁，则夜寐欠安，晨起口苦，苔薄黄滑，脉

弦细。患者皮疹色红，且舌脉均为湿热之象，结合

因地制宜的思想，故用蒿芩清胆汤以调畅少阳枢机，

清利三焦湿热。方中青蒿、黄芩均入少阳经，青蒿

芳香而凉，有舒发升散之功，能宣疏肝胆之郁火，

辟秽宣络效佳，黄芩苦寒燥湿，清泄胆腑湿热，两

者相须为用，一清一宣，相得益彰，清解少阳肝胆

功效增强。竹茹和胃化痰，枳实理气宽中，二者合

用，则和胃降逆之功效增强，清通开郁，运清降浊。

姜半夏燥湿化痰，陈皮健脾理气，两药互相促进，

散降有序，气机畅，脾气运，则痰湿自除。且曹毅

教授认为，中医治病强调使邪外出，此患者病属湿

热，用碧玉散、茯苓、土茯苓使湿走下焦而从小便

去，湿去热孤，阳气则通。②随证加减：曹毅教授

在原方的基础上加用牡丹皮、白鲜皮，取其以皮治

皮之意，是中医学理论中“取象比类”思想的体现，

具有较好的临床疗效。皮类中药的取材源自于动植

物的外表，与人体的皮肤一样作为身体之藩篱、卫

外之屏障，具有祛风、固表的功用[6]。患者瘙痒明

显，伴渗出，故予白鲜皮苦寒燥湿，祛风止痒；皮

疹色红，有灼热感，故予牡丹皮清热凉血。二诊皮

疹有所消退，说明药已中病，故守方，加用地骨皮

与牡丹皮共奏清热凉血之功；鸡血藤养血补血防久

病血虚，血行风自灭；黄连清热燥湿，也增原方清

胆之意。三诊、四诊症状较前好转，但湿性黏滞，

病程迁延缠绵，又有趋下之势，故曹毅教授加苦参

燥湿力强，与陈皮、姜半夏相配，有辛开苦降之意；

炒白术健脾燥湿，又可顾护胃气，防燥湿太过；忍
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冬藤配鸡血藤增强通络止痒之功，煅磁石重镇安神

以助眠。五诊稍有腹泻，乃寒凉稍过，下肢偶有酸

胀，故去苦参，加川牛膝独活引经下行。患者前后

服用蒿芩清胆汤加减 2 个月余，末次就诊时皮疹已

明显好转，曹毅教授认为患者此时湿热已去，病情

较前渐出表，遂改用小柴胡汤加减以巩固治疗，患

者再服药半月后未有再发。

5 小结

曹毅教授认为，湿热蕴结型湿疹多由于饮食不

节，脾失健运，湿热内郁，兼受风邪所致。风湿热

三邪合而致病，三焦气机不畅，胆中相火乃炽，少

阳枢机不利，腠理失合。胆为中正之官，脾胃、肝

胆均位于中焦，重视此二者枢机之调畅对于治疗疾

病有重要的作用。因此在其治疗过程中，曹毅教授

采用蒿芩清胆汤加减，在清热利湿的基础上，通利

三焦气机，条达少阳；并结合脏腑辨证配以疏肝理

脾，肝脾同治，不忘后天之本；在具体应用时又多

采用皮类中药，体现“以皮治皮”的思想，在临床

上取得了较好的疗效。
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