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基于浊毒伏络理论探讨偏头痛针灸治疗思路
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［摘要］偏头痛作为临床上的常见病、多发病，具有反复发作、病程缠绵、日久不愈的发病特点，与浊毒

逐渐积聚、黏滞不化、伏于脑络、难以清解的病理特性较为类似。该文结合浊毒学说与络病学说，从浊毒伏络

理论的视角出发，认为本病病位在脑络，以浊毒内蕴、瘀阻脑络为病机关键，治疗上宜谨遵化浊解毒、散瘀通

络的治疗法则，采用火针焠刺联合四关透刺的针刺方法，旨在遏制偏头痛发作，提高患者的生活质量。
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Exploration on Acupuncture Treatment Ideas for Migraine Based on Theory of Turbid 
Toxin Lurking in Collaterals
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Abstract：Migraine，a common and frequently occurring clinical condition，is characterized by recurrent attacks，
a prolonged course， and refractory nature. It is closely align with the pathological features of turbid toxin gradual 
accumulation and gatherings， failure of transformation of stickiness and stagnation， lurking in the brain collaterals，
and difficulty in clearing and resolving. By integrating the theories of turbid toxin and collateral diseases and starting 
from the theory of turbid toxin lurking in collaterals， this article proposes that the disease is rooted in the brain 
collaterals， with the key pathogenesis being internal accumulation of turbid toxin and stasis obstructing the brain 
collaterals. The treatment should adhere to the principles of removing turbidity and resolving toxins， and dissipating 
stasis and unblocking collaterals. A combined acupuncture approach of fire needling and penetrating at the Four Gates is 
recommended to mitigate migraine attacks and improve the quality of life of patients.

Keywords： Migraine； Turbid toxin lurking in collaterals； Theory of collateral diseases； Fire needling；
Penetrating at Four Gates

偏头痛属于原发性头痛，是临床上较为常见的

一种慢性神经血管性疾病，其表现出来的症状具有

一定特点，比如反复发作、单双侧发作等。现阶段

暂无统一标准的治疗方案，多以口服非甾体类抗炎

药、曲普坦类药物等进行镇痛治疗为主，同时嘱其

改善生活方式，目前不可忽视的问题是长期使用镇

痛药物会产生一定的依赖性及胃肠道、肝损伤等不

良反应[1]。针灸疗法具有安全性高、不良反应小、操
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作简便等优势，用于防治偏头痛具有重要的临床

意义。

偏头痛归属于中医学头痛范畴，具有反复发作、

病程缠绵、日久不愈的特点。浊毒理论是指湿浊、

痰浊、水浊等浊邪稽留日久，夹热兼瘀，积蕴难解，

渐发为毒，浊邪与毒邪相互裹结，共损机体。络病

学说认为，六淫、瘀血、痰饮等病理因素作用于络

脉，导致络脉气血津液运行不畅、阻滞或失养，从

而引发络病。浊毒伏络是指浊毒伏于脏腑、络脉，

致气滞络损，暗伤气血，脏腑功能失调，使其逐渐

积蓄，性黏秽浊，痼结难解，这一理论与偏头痛反

复发作、病情迁延的特点高度契合。笔者立足于浊

毒伏络理论，探讨偏头痛的发病机理，以期为针灸

防治偏头痛提供新的诊疗思路。

1 浊毒伏络理论源流及内涵

1.1 浊毒理论 据古代医家记载，浊和毒是指两个

不同的方面。其中“浊”是与“清”相对的概

念。《素问·阴阳应象大论》云：“清阳出上窍，浊

阴出下窍；清阳发腠理，浊阴走五脏；清阳实四肢，

浊阴归六腑。”“浊”意指不清和污秽，中医认为其

具有两层含义，一方面指水谷精微中相对浓稠的部

分，另一方面指人体在正常代谢过程中所排泄的各

种代谢产物。“毒”是一种具有强烈致病性的病理因

素。在 《诸病源候论》 中有多处记载，如风、寒、

热、湿等毒邪，均为致病因素；而毒有内外之分，

内毒指的是由于人体脏腑功能失常导致的气机运行

不畅，气血运行失常，体内代谢产物无法及时排出，

长期蕴结于体内所产生的毒；外毒则是指由于外部

环境中的各种邪气进入体内，化热蕴而成毒[2]。李佃

贵教授创新性将“浊”和“毒”结合提出浊毒理论，

认为浊具有黏滞、重浊、浑秽的特性，而毒则表现

为剧烈、迅猛、易中血络、伤津耗气的特性[3]。浊毒

不仅是一种致病物质，也是疾病发展过程中形成的

病理产物。它既能直接损伤机体，又可与其他邪气，

如湿邪、痰饮、瘀血等相互夹杂，参与疾病的发生

与发展，成为诱发疾病加重的重要因素，严重影响

疾病的康复及预后。浊邪蕴伏体内，难以清解，病

久化毒，浊毒之间相互作用、相互加剧，进一步耗

伤元气，损伤脏腑，阻滞络脉，蒙蔽清窍，导致气

血运行受阻、气机升降失调，最终引起脏腑阴阳失

衡，疾病缠绵难愈[4]。

1.2 浊毒伏络理论 络脉首见于《黄帝内经》：“脉

浮而常见者……络脉也。”络脉是指人体内的微小血

管，贯穿于各个组织和器官，具有调节周身气血津

液之功能，亦是调节人体内气血阴阳的重要通道，

包括气络、津络及血络。气络是机体通调全身气机

之通道，具有调气、气化作用；津络为机体输布一

身津液之通道，具有充养、滋润作用；血络是机体

运行全身血液之通道，具有调血、控血作用。人体

气络及津络均以血络为枢纽，故血络是机体气血阴

阳失衡的基础和前提。三者相互协助，共同维持机

体气血阴阳的平衡[5-6]。因络脉结构简单，易受外邪

损害，侵害日久，内生浊毒，浊毒暴戾污浊，进一

步损害络脉，络脉受阻，气血津液易入难出，阻碍

脉络运输血液、灌溉气血、调和阴阳、滋养全身，

致使六淫、瘀血、痰饮等邪气蓄积体内，复生浊毒，

形成恶性循环，病程缠绵，久治不愈。

2 病机之关键：浊毒内蕴，瘀阻脑络

2.1 浊毒内蕴，瘀停于脉 《灵枢·营卫生会》提到

“血者，神气也”，《素问·脉要精微论》言“脉者……

血之府”。脉络是血液循行的通道，只有血液充盛、

血脉调和、血运正常，体内气血阴阳才能保持一种

稳定的平衡状态，而浊毒作为一种对人体脏腑、经

络、气血、阴阳均能造成严重损害的致病因素，质

重性稠，若浊毒久稽，一方面损害人体细小络脉，

导致脉管的正常结构与功能受到破坏；另一方面易

导致体内气血运行不畅，脏腑功能减退，津液代谢

受阻，水湿蕴结，酿生痰浊。若痰浊日久不去，蕴

而成毒，血府堵塞，血循不畅，脉络受阻，或滞于

脉中，或溢出脉外，发为瘀，表现为脑络血瘀的基

本病理特点，进而引发偏头痛。因此，脑络瘀阻是

偏头痛的重要病理基础，浊毒内生则是重要诱因。

2.2 浊毒伏络，气血失和 偏头痛症状反复不休，

责之浊毒深伏脑络。浊毒兼具浊、毒的特点，易影

响气血运行，浊毒内生，伏于络脉，遇狭小蜿蜒曲

折之络脉，则易滞、易停、易堵，浊毒之邪深伏不

去，损害人体正气的同时，又易兼夹、变生他邪，

邪气亢盛，正气受损，除邪不尽，浊毒于脑络蛰伏，

必将进一步损耗正气，气虚则无力行血，血虚则化

气乏源，气血俱虚，机体失于濡养，导致气血运化

失调，气机运行失常，脏腑阴阳失衡。浊毒无以清

解，蕴结体内，滞留脑部血络之中，致使脑络受损，
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气血逆乱，失于和合，络脉瘀阻不通，偏头痛发，

浊毒愈烈，败坏形体，形成恶性循环，气络、津络

亦受其影响而变证多发，故偏头痛反复发作，病程

缠绵[7]。综上所述，脑络为机体脏腑气血阴阳之病变

映射到头部的必经之路，故浊毒伏络为偏头痛关键

病机之所在。

2.3 浊毒瘀结，留连不已 浊毒为血瘀生成的重要

条件，机体感受浊毒之邪，血循失常，或因浊毒稽

留体内，脉络凝涩，津液循行受阻，血滞为瘀，或

因浊毒壅盛，迫血妄行，搏血为瘀，血瘀又可影响

机体气血阴阳的运行，进一步促使络脉中浊毒蓄积，

浊毒、血瘀相互作用，相互胶结，相互为害，形成

恶性循环，迁延难愈。浊毒不仅具有易壅滞的特点，

还兼具性烈暴戾、善变、黏腻的特性。浊毒、血瘀

互结于体内，进一步损害机体，阻遏三焦气机，三

焦壅塞，气机逆乱，阴阳失调，气血运行不畅，水

谷精微难以上荣脑窍，脑窍失养，无力祛除血瘀及

浊毒，浊毒瘀留恋难祛，势必影响气机畅达及脑络

和利，蕴结日久，由微及渐，络气郁滞，致使脑络

无法正常循行气血，脑络不通，不通则痛，故表现

为偏头痛症状反复不休，病情迁延难愈，难以根治。

3 从浊毒伏络角度探讨偏头痛针灸治疗思路

3.1 火针焠刺，散瘀活络化浊毒 偏头痛以浊毒伏

络为病机关键，以瘀血为病理基础，浊毒内生，瘀

阻脑络，致脑络不通，因此活血散瘀、通利脑络应

贯穿疾病治疗始终。火针具有针、热的双重作用，

既能激发经气，以联络经脉，又能活血散瘀，以通

利脑络，这种双重作用能够更有效地化浊解毒，从

而更好地治疗偏头痛。火针疗法源远流长，被古代

医家称为燔针、烧针及温针等，属于九针之一。火

针是一种由耐燃材料制作而成的针具，在使用时，

点燃酒精灯，将针尖放置其上，使其烧至明亮，然

后迅速地扎进指定的穴位。多项临床研究表明火针

疗法对疼痛性疾病具有较好的改善作用[8-9]。火针刺

入人体后可对病灶形成刺激，充分扩张局部微小血

管，改善局部血液循环，从而加速机体浊毒邪气的

代谢，既可有效刺激穴位，又可活血散瘀、通利脑

络，发挥化浊解毒的作用，气血运行通畅则疼痛

乃愈[10-11]。

火针取穴可选用局部阿是穴、头维（患侧）及率

谷（患侧），早在《黄帝内经》中就提出“以痛为腧”

这个概念，但并未具体说明，直到《备急千金要方》

中提出并解释阿是穴，内文记载道“人有病痛……

不问孔穴……约阿是穴”，《灵枢·经筋》 亦记载：

“燔针劫刺……以知为数……以痛为输。”指出阿是

穴既是疾病反应点，亦是治疗的最佳刺激点。脑络

局部瘀滞不通，易致偏头痛，针灸治疗具有腧穴所

在、主治所及的取穴原则，故火针焠刺局部阿是穴

可直达病所，缓解偏头痛症状。在现代医学研究中，

阿是穴被认为是一种局部的刺激点，刺激阿是穴可

起到镇痛效果，其作用机制尚未明确，刺之可舒张

局部微小血管，从而缓解局部炎症反应，减轻疼

痛[12]。《针灸甲乙经》曰：“两角眩痛……取之率谷。”

率谷位于侧头部，为足少阳胆经穴，具有平肝熄风、

通经活络、镇静止痛的功效，疏调此处的气血可令

局部血管的压力减低，血流运行通畅，浊毒可顺利

排出，脑络得通，偏头痛自除。现代医学研究表明，

针刺率谷对偏头痛可起到良好的治疗效果 [13]。《针

灸大成》 言：“主头痛如破……目痛如脱，视物不

明……取之头维。”头维位于侧头部，为足阳明胃经

穴，亦是足少阳与足阳明的交会穴，刺之可起到清

利头目、通络止痛的作用，与偏头痛脑络不通的病

机相契合。成汝梅[14]研究表明，针刺头维可缓解偏头

痛症状。综上所述，在以上穴位处施以火针焠刺，

通过火针的针、热双重作用，可疏通局部气血，使

脉络通畅，浊毒得出，通则不痛。以上选穴规律符

合针刺的近治作用，可缓解偏头痛症状。

3.2 四关透刺，调和气血消浊毒 偏头痛以瘀血为

病理基础，浊毒内生，浊毒瘀互结，致机体气血阴

阳失衡，故应治以调和气血、平衡阴阳、消浊解毒。

最早关于四关的记载出自 《灵枢·九针十二原》：

“五脏有六腑……十二原出于四关……五脏有疾，当

取之十二原。”此后各代医家对四关的定义各有发

挥，不尽相同，结合古代相关文献，不难发现古代

各大医家论述四关，以太冲、合谷配伍多见。明·

徐凤 《针灸大全》 记载：“四关……双侧太冲、合

谷。”四关也慢慢成为后世医家治疗相关疾病时所使

用的一组固定配穴。合谷、太冲位于手、足歧骨之

间，两穴所在的关节是人体最多最复杂的部位，两

穴一上一下，一气一血，一阴一阳，一表一里，如

气血通行之关卡，阴阳交感之要塞，机体表里交通

之隘口，在针灸理论中，针刺四关可调节人体内的气
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血阴阳失衡状态，从而有效地治疗偏头痛[15-16]。

透四关即为合谷透劳宫，太冲透涌泉，首见于

晋·葛洪《肘后备急方》。合谷、劳宫及太冲、涌泉

四穴均位于四肢肘膝关节之下，十二经脉之气于此

生发，在脉道中循环流注，最后汇聚于头面、躯干

和内脏，因此透刺四关可调节人体的气血阴阳平衡。

合谷为多气多血之手阳明大肠经的原穴，属表，善

主气；劳宫为多血少气之手厥阴心包经的荥穴，经

脉循行历络三焦，故合谷透劳宫可调畅三焦之气，

气机顺畅，则气血调和，浊毒乃去。太冲为多血少

气之足厥阴肝经的原穴，属里，善调血；涌泉为少

血多气之足少阴肾经的井穴，肝肾同源，肝藏血，

肾藏精，故太冲透涌泉可联通肝肾，调节肝肾的气

血运行，助肝血疏泄，培肾水化津，可调和人体气

血阴阳，以奏滋水涵木、精血互生、气血阴阳相合

之效。以上穴位透刺共奏上疏下导、散瘀通络、开

关宣窍之功，刺之则气机升降相因，气机运行如常

则血瘀得散，气血畅达，阴阳和合，从而改善浊毒

引起的失衡状态，缓解偏头痛症状，这也贴合针灸

的远治作用。

此外，在临床上辨证时应根据患者自身气、血、

阴、阳的盛衰分别配以相应的穴位，如辅以气海、

足三里等穴以达益气之功，血海、足三里等穴以起

活血之效，三阴交、阴陵泉等穴以增滋阴之力，肾

俞、阳陵泉、足三里等穴以助壮阳之本，使气血阴

阳和合，浊毒乃消，偏头痛得止。

4 病案举例

患者，男，51岁，2023年 5月 11日就诊。主诉：

偏头痛 10余年。现病史：患者 10余年前无明显诱因

出现偏侧头痛，以左颞侧为主，无伴头晕，当地医

院予镇痛药物（具体不详）口服后，患者偏头痛症状

稍缓解，但 10余年来偏头痛仍反复发作。症见：偏

侧头痛，以左颞侧刺痛为主，无伴头晕，纳寐稍差，

二便尚调。舌暗红、苔薄白稍腻，舌下脉络瘀阻，

脉弦细涩。西医诊断：偏头痛。中医诊断：头痛（痰

瘀浊阻证）。治法：化浊解毒，散瘀通络。取穴：阿

是穴、头维（左侧）、率谷（左侧）、合谷（双侧）、太

冲（双侧）、中脘（双侧）、气海（双侧）、足三里（双

侧）。刺法：阿是穴、头维、率谷以火针焠刺，合

谷、太冲按透四关刺法针刺，行捻转泻法，余穴常

规针刺，得气后中脘行泻法，气海、足三里行补

法，留针 20 min，期间每隔 5 min行针 30 s。出针毕，

患者述偏头痛症状有所改善，后连针 3 天，疼痛大

减。嘱其放松心情，注意避风寒，忌生冷、肥甘之

品，并于 1 周后前来复诊。

2023 年 5 月 20 日二诊：患者述偏头痛发作次数

较前明显减少，且疼痛程度明显降低，但仍时而反

复，精神稍疲倦，食欲下降。舌暗红、苔微白腻，

脉弦细涩。取穴：阿是穴、头维（左侧）、率谷（左

侧）、合谷（双侧）、太冲（双侧）、百会、丰隆（双

侧）、脾俞（双侧）、阴陵泉（双侧）、足三里（双侧）。

刺法：阿是穴、头维、率谷以火针焠刺，合谷、太

冲按透四关刺法针刺，行捻转泻法。余穴常规针刺，

得气后丰隆、脾俞行泻法，阴陵泉、足三里行补法，

连针3天。

2023年 6月 3日三诊：患者述针灸治疗后偏头痛

症状明显改善，疼痛明显减轻，胃纳可。舌淡暗、

苔薄白，脉弦。取穴及刺法同初诊。后续复诊针灸

治疗仍以火针焠刺联合透四关为主，随症加减穴位，

连续治疗 3个月。电话随访患者述偏头痛症状消失，

治疗效果明显，嘱其注意饮食、少食油腻之品、忌

烟酒、放松心情。

按：本案患者为中年男性，平素体弱，加之劳

作不当，易受外邪侵犯，正气受损，邪气盛，久积

体内，脑络闭塞，脏腑气血阴阳运行受阻，易生血

瘀，致脑络瘀阻不通，久之浊毒内生，其性胶着黏

腻，阻滞气机，留恋难祛，致使机体气血津液流通

不畅，不通则痛，故发为偏头痛。痰瘀久稽难祛，

气机纳运失司，亦可进一步推动体内浊毒形成，痰

瘀、浊毒相互为害，互为因果，致使偏头痛反复发

作。舌暗红、苔薄白稍腻，舌下脉络瘀阻，脉弦细

涩均为浊毒内蕴、痰瘀浊阻之象。故予火针焠刺联

合透四关以上疏下导、化浊解毒、散瘀通络，患者

纳寐稍差，配之中脘以健脾和胃、祛湿利水，气海、

足三里健运脾气，助浊毒外透。二诊时患者因精神

稍疲，食欲下降，考虑浊毒蓄积日久，中焦气机失

调，清阳不升，故在火针焠刺及四关透刺基础上，

加予百会上荣清阳，丰隆、脾俞祛湿化痰，阴陵泉

健脾和中，助浊毒外出。三诊时患者症状、苔白腻

均明显改善，胃纳可，说明脾胃功能渐复，浊毒渐

退。后续随访嘱患者注意饮食调摄及生活起居，方

可巩固疗效，预防复发。
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偏头痛病因复杂，病程日久，缠绵难愈，瘀血

为偏头痛的病理基础，浊毒内生则为重要诱因，从

浊毒伏络的角度出发阐述偏头痛的发病机制，认为

浊毒内蕴、瘀阻脑络是偏头痛发病的关键病机。治

疗可选用火针焠刺局部阿是穴、率谷（患侧）、头

维（患侧）联合透四关针法以化浊解毒、散瘀通络，

两者联用可更好地发挥火针的针、热双重作用和透

四关的调节气血阴阳平衡作用，并随症辅以配穴，

使得气血得调、阴阳和合、浊毒得祛、脑络得通，

偏头痛自消。
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