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［摘要］ 中医学认为形、气、神是构成人体的三个基本元素，三者紧密联系，相互影响。原发性痛

经 （PD） 是临床常见的妇科疾病，其发生发展过程涉及形、气、神三方面的病变。本文基于形、气、神三位

一体生命观，提出在 PD 的发生发展过程中，冲任失养、胞络凝滞是其内在病因病机；脏腑气虚、气机失调是

其发生发展的主导因素；疼痛、焦虑、抑郁、烦躁等神不安之负面情绪为外在表现，诱发加重 PD 发展；治疗

倡导运用以治形、调气、稳神为原则，通过形、气、神一体同调治疗PD的指导应用意义，可为PD中医药治疗

提供新的理论方法与治疗思路。
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Syndrome Differentiation and Treatment of Primary Dysmenorrhea Based on Integrated 
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Abstract：Chinese medicine believes that physique，qi，and spirit are the three basic elements that constitute the 
human body，and they are closely linked and influence each other. Primary dysmenorrhea （PD） is a common clinical 
gynecological disease，and its occurrence and development involve pathological changes in physique，qi，and spirit. 
Based on the life view of the trinity of physique，qi，and spirit， this paper proposes that during the occurrence and 
development of PD， malnutrition of thoroughfare and conception vessels and coagulation and stagnation of uterine 
collaterals are the internal etiology and pathogenesis；qi deficiency of zang-fu organs and disorder of qi movement are 
the dominant factors in its occurrence and development； and negative emotions such as pain， anxiety， depression，
and irritability， which are manifestations of spirit disturbance， can induce and exacerbate the development of PD. 
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原发性痛经（PD）又称功能性痛经，是指女性在

月经前后或经期出现的小腹疼痛，表现为痉挛性疼

痛，或者痛及腰骶部，常伴有恶心呕吐、头痛、头

晕等症状，病情严重者可出现手足心发凉、冷汗淋

漓，甚至晕厥[1-2]。PD指经医学检查证实无生殖器官

畸形及盆腔器质性病变的功能性痛经，占痛经的

90% 以上[3]。目前 PD 的发生率呈上升趋势，对女性

经期学习和生活造成严重不良影响，甚则影响日后

生育功能[4]。《灵枢·天年》言：“血气以和，营卫以

通，五脏已成，神气舍心，魂魄毕具，乃成为人。”

形、气、神是构成人体和维持人体生命活动的统一

体，各司其职，又相互依存、相互影响。形气神理

论是中医理论核心内容，PD 发生发展过程涉及形、

气、神三方面的病变，笔者基于形、气、神三位一

体生命观分析PD的演变过程，希望为防治PD提供新

思路。

1 形气神一体观理论渊源

“形者，生之舍也；气者，生之充也；神者，生

之制也。一失位则三者伤矣”[5]。中医学认为，形、

气、神是人体三大基本要素，“形”是物质基础，如

脏腑、组织、形体官窍、四肢百骸等有形之实体均

可属于“形”的范畴，还包含分布于体内起滋润濡

养作用的精微物质。“气”是维持人体生命活动的原

动力，是人体生命特殊物质。《素问·六微旨大论》

云：“出入废，则神机化灭；升降息，则气立孤危。

故非出入，则无以生长壮老已；非升降，则无以生

长化收藏。”因此，促进人体生命健康的重要环节是

调节和把握人体气机的升降出入。“神”是人体生命

活动现象的总称，有广义、狭义之分，通常特指狭

义之神，即人的意识活动，并且包括各种心理思维

过程及情志变化。《灵枢·天年》云：“失神者死，

得神者生也。”强调了神在人体生命活动的重要性，

神能主宰感官意识思维活动、情志活动等[6]。形、

气、神生命观是中医理论的重要内容，三者并不是

孤立的，而是相互联系，相互作用甚至相互影响，

在维持人体基本生命活动中发挥相互作用。总而言

之，形是物质基础，气是动力源泉，神则是主宰核

心。形为神和气的载体，形坏如脏腑损害则易出现

气机紊乱和神的失常；气充养形、神，气机调畅则

百病不易生，气为形的正常生理功能提供能量，其

作为形与神的纽带，发挥神对形主宰的桥梁作用；

神则是形的主宰、气的调控，是生命活动的最高层

次，神失常往往与形失衡、气失调共存，同时会加

重形与气的失衡。

2 基于形气神理论分层辨治PD
PD 的发生发展过程中，涉及“形质变”“气失

调”“神不安”3个范畴，三者相互促进，互为因果，

共同导致疾病的加重。形的改变涉及冲任失养、胞

络凝滞，是 PD内在病因病机；脏腑气虚、气机失调

是其发生发展的主导因素；疼痛、焦虑、抑郁、烦

躁等神不安之负面情绪为外在表现，易诱发加重PD。

痛经，重点在于形、气、神 3个生命要素的异常

变化上，冲任失调，胞宫生理活动异常，导致瘀血

等病理产物阻滞胞络致形失养。在气的层面，脏腑

气虚、气机不畅均致气机失调，如脾气虚弱，肝失

疏泄、三焦气机的不畅致脏腑功能失调，病理产物

内生，阻滞胞宫、冲任而发为痛经；在神的层面，

神志异常在 PD发生发展的进程往往是双向的，情志

不畅是PD发生的关键因素之一，同时PD患者常常有

情志不遂、忧思烦闷的外在表现。

2.1 形质变——冲任失养，胞络凝滞 形作为人体

生命构成的一个要素，是指人体的有形实体。它包

括组织结构、脏腑体窍，以及其他构成人体的物质

形态。关于生命形成，《黄帝内经》中说：“血气以

和，荣卫以通，五脏已成，神气舍心，魂魄毕具，

乃成为人。”

Treatment advocates the principles of treating physique， regulating qi， and stabilizing spirit， and the guiding 
significance of treating PD through the integrated regulation of physique， qi， and spirit can provide new theoretical 
methods and treatment ideas for the treatment of PD with Chinese medicine.

Keywords：Primary dysmenorrhea；Physique，qi，and spirit；Etiology and pathogenesis；Treating physique；
Regulating qi；Stabilizing spirit
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中医学认为，PD病位在冲任、胞宫，与肝、脾、

肾脏相关，可分为虚、实两类。实者，多因湿热、

寒凝、气滞、血瘀导致胞络凝滞，不通则痛；虚者，

多因气血虚弱、精亏、阳虚导致胞脉失养，不荣则

痛[7]。李绍林等[8]认为，PD与郁、寒、瘀、湿等邪气

蕴积于胞宫密切相关，邪气留滞冲任，不通则痛。

PD之形的改变与脏腑功能失调密切相关，如古代医

家傅山认为，PD与肝、脾、肾三脏息息相关，肾虚、

肝郁为本，脾虚为辅[9]。《景岳全书·妇人规》中提

出：“经行腹痛，证有虚实。实者或因寒滞，或因血

滞，或因气滞，或因热滞；虚者有因血虚，有因气

虚。然实痛者，多痛于未行之前，经通而痛自减；

虚痛者，于既行之后，血去而痛未止，或血去而痛

益甚。”痛经多见于青春期或未生育的年轻女性，青

春期女性肾气始充，天癸始至，肾-天癸-冲任-胞宫

生殖轴功能正常，则月经正常来潮。若肾气未充，

或因禀赋不足，肾气亏虚，肾精不足，精血化生乏

源，则不能温养冲任、胞宫，阴血流通失常，经血

排出受阻，留滞于胞宫，瘀血内生，不通则痛，则

发为痛经。

现代医学认为，PD 的产生是因为血液黏聚，流

动性降低，子宫内膜的脱落物和经血不能顺利排出，

刺激子宫，引起子宫壁产生“排空”现象，子宫收

缩加强，引起痉挛，进而产生痛感。从解剖的角度

看，子宫若发育不良如子宫颈的狭窄、子宫的位置

存在过度前倾或后屈，都会对子宫血流产生影响，

血行受阻，进而子宫组织血流灌注不足或多余的经

血阻滞，肌层含氧量降低，引发 PD[10]。此观点与中

医学“瘀滞胞脉，不通则痛”的认识相通。

痛经的发病在形的层面上的改变往往不是单独

出现，其与气和神的改变密不可分，常在情志过及

伤及五脏时影响脏腑之气、经络之气等的正常运行，

而后出现形的改变，而形的改变又会进一步加重气

机的异常，甚则累及情志。

2.2 气失调——脏腑气虚，气运不畅 气，是指充

斥在人体生命之中的无形非实体物质。气充斥分布

在全身各个组织器官乃至细胞。可以说，气的运动

变化就是人体生命活力的表现。气的运动形式可以

概括为升、降、出、入 4种。其中升、降，指气在人

体内的上下运行。出、入，指气在人体内与外环境

间的运动，也包括人体内各组织器官的开合出入

过程。

《素问·六微旨大论》云：“出入废，则神机化

灭；升降息，则气立孤危。故非出入，则无以生长

壮老已；非升降，则无以生长化收藏。”因此，促进

人体生命健康的重要环节是调节和把握人体气机的

升降出入。《景岳全书·诸气》言：“气之为用，无

所不至，一有不调，则无所不病。”PD在气层面的问

题主要涉及脏腑气虚和气机失调，气不足难以发挥

温煦、生血运血等功能，气行不畅易致痛经。《景岳

全书·妇人规》曰：“凡人之气血犹源泉也，盛则流

畅，少则壅滞，故气血不虚则不滞。”阐释了气虚导

致痛经的发病机制。中医学认为，气为血之帅，气

可生血、行血，气虚则无力推动血液运行，胞宫中

血行不畅，发为虚实夹杂之痛经；而心气不足、肝

气不舒，易致气机郁结生痰，阻滞气血运行，终致

气滞血瘀，冲任受损，胞络凝涩也会发为痛经。此

外，肾气的强盛决定胞宫功能的正常与否，如《妇

人大全良方》认为“肾气全盛，冲任流通”。若肾气

亏损，气血不足以滋养胞宫，经行不畅，则亦易发

为痛经。再者，《傅青主女科》提出痛经的原因在于

“肝气不舒”，痛经与肝休戚相关，临证应从肝论治，

皆卓有成效。以此揭示，当妇女因为情志损伤如愤

懑抑郁等影响肝的正常生理功能时，肝失条达，肝

气郁滞，瘀血内生，滞于胞宫而作痛。痛经患者常

表现出行经前或行经时小腹胀痛、拒按，伴乳胀、

胸闷等症状，是肝失疏泄，气病及血，瘀阻胞宫及

冲任所致。

2.3 神不安——负面情绪，五脏神乱 中医学认为，

神是人生命活动的主宰，主导着生命的精神、思想

意识活动，包括对外界的感知、情绪反应、心理变

化、思维意识等。《淮南子·原道训》中有说：“神

者生之制也。”人的意识活动对整体生命活动起着统

帅和调节作用，此即“神为主宰”。《灵枢·本脏》

曰：“志意者，所以御精神，收魂魄，适寒温，和喜

怒者。……志意和则精神专直，魂魄不散，悔怒不

起，五脏不受邪矣。”明确指出人身体、心理、精神

方面的健康方面，起主导作用的是神。针对抑郁症、

强迫症、双向情感障碍、躁狂症等一些重度心理问

题以及精神疾病往往需从神的层面去调治。

有研究表明，情志问题在 PD发生发展中往往是

双向的，PD 受患者的情绪波动及心理状态等影响，
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负性情绪及消极心理会加剧身体痛楚[11]。经期体内激

素水平发生变化，患者往往会出现脾气暴躁、冲动、

情绪低落等症状，同时痛经会加重紧张、焦虑、抑

郁、烦躁不安以及失眠等负面情绪和消极心理，对

女性的心理、工作、生活造成极大的困扰。《素问·

阴阳应象大论》云：“怒伤肝，喜伤心……恐伤肾。”

认为人之五脏与七情密切相关，其中怒易伤肝；而

“女子以肝为先天”，肝主疏泄，伤肝易引起气机失

调；若情志失调日久，则瘀血内生，易阻滞胞络发

为痛经。思则气结，悲则气消，平素多思虑或情绪

低落等情绪改变都会引起气机失调，故五脏神乱则

神不安，气失畅，瘀血生，则变生各种疾病。

痛经发病时神的异常是最先出现的，是明显的

外在表现，负面情绪等神乱表现往往会进一步加重

病情，因为神的改变引动了气的异常变化，从而进

一步产生有形的实邪如瘀血等，闭阻气机，最终引

起了形体的疼痛，这是一个“神引气动，气促形变”

的连锁反应。

3 基于形气神同调理论论治PD
在形、气、神上出现的异常，往往是交织相融，

环环相扣的，神的异常引动气的变化，气的变化改

变形的正常状态，而形的异常又会引发神的异常，

这是一个连锁反应，也是一个闭环反应，基于形、

气、神三位一体生命观的认识，往往将三者的异常

看作一个整体，从整体入手进行治疗。

3.1 治形——温养冲任，调畅胞宫以复形 治形是

治疗 PD 的核心，PD 之形失养关键在于冲任与胞宫，

冲任失于濡养，寒凝、气滞或瘀血等阻滞胞宫，不

荣则痛，不通亦痛。故治形的重点在于温养冲任，

调畅胞宫，恢复冲任生理功能，使有形之邪消散，

血流通畅，使瘀血得去，气机流畅，通则不痛。PD
与郁、寒、瘀、湿等有邪气之物蕴积于胞宫，留滞

冲任，伏邪致病密切相关[8]。治疗上应以清除形之病

理产物为主，兼以扶正培本。中医学多年的临床经

验传承，应用少腹逐瘀汤、温经汤、气滞痛经汤等

方药，辨证加减治疗 PD，能有效滋养冲任，温养胞

宫，清除形之伏邪，临床疗效显著[12-14]。针刺、艾

灸、穴位贴敷、耳穴等中医外治法亦是目前临床辅

助治疗 PD的重要手段，能达到散寒、活血、止痛之

效[15]。针对有形之邪阻滞胞宫采用活血化瘀之法，针

对冲任胞脉失养则通过温养胞脉冲任；内外兼治，

调理胞宫，恢复其功能，使通则不痛，经痛自消。

3.2 调气——补肾健脾，疏肝理气以调气 治气是

基础，贯穿 PD治疗的全过程，条畅脏腑气机，气的

异常往往在形的异常之前，而有形实邪的生成又进

一步加重气的异常，从而使疾病生成甚至加剧。《女

科经纶》云：“经事来而腹痛，不来腹亦痛，皆血之

故也。欲调其血，先调其气，四物汤……”气为血

之帅，气可生血、行血，气虚则无力推动血液运行，

临床上往往通过健脾气、补肾气，恢复脏腑功能，

推动人体精、气、血、津、液的正常输布，使气血

运行通常，有形之邪难以内生。《傅青主女科》中治

疗痛经的方剂所用中药多为平温之性、主归脾肾经，

充分运用甘味药补虚的功效，养心肝、调脾肾，并

灵活配伍甘味药，体现了脾肾并补，寓祛邪于扶正

之中的治法思路[16]。针对脏腑气虚的病机，主要采取

通过健脾补肾从而达到补气养血的方法；脾肾为先

后天之本，脾肾得补，气血得养，则邪无犯。针对

气机不畅的病机，主要通过疏肝理气行气的方法；

肝为血海，主疏泄，肝气能通过疏泄气机从而推动

血液运行，缓解痛经。针对 PD之脾肾两虚型，治当

补脾温肾、温经散寒、活血定痛，如高京荣等[17]自拟

补脾温肾止痛汤治疗 PD，疗效肯定。临床许多医者

在治疗 PD 时常配伍理气药如香附、延胡索、郁金

等，主入肝经。熊利教授认为，PD治疗的关键在于

从肝而治，自拟逐瘀止痛方，以当归、川芎、桃仁、

红花为基础加减用药，临床常用柴胡、青皮、川楝

子、香附、佛手、枳实等药物疏肝行气，枳实破气

消积、柴胡调达肝气、青皮疏肝破气，三药合用疏

肝破气、消积化滞，全方重视肝的作用，行气与祛

瘀并举[18]。

3.3 稳神——心理辅导，合五脏神以安神 治神是

治疗 PD的关键，是针对心理情志的治疗。神能统精

驭气，神志异常会造成躯体症状发生或加重，亦会

导致气机逆乱。据报道，痛经的反复出现可增加焦

虑、抑郁的风险，反之，抑郁等情绪障碍也可使痛

经程度加剧[19]。朱卓妍等[20]对痛经学生进行调查发

现，痛经学生发生抑郁风险是无痛经学生的 1.87倍，

合并焦虑抑郁的痛经女大学生不仅缺乏自信、自卑

感增强，而且其学习能力、生活质量、社会适应力

等均明显下降。因此，对于痛经患者的治疗无论轻

症还是重症，均宜情志疏导，心理辅导[21]。“精神内
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守，病安从来”，若人们在平常生活中要注重心态、

情绪调节，心态、心理稳定则脏腑功能稳定，疾病

难生。此外，安神定志是治疗 PD情绪波动神乱的重

要步骤。针灸、推拿按摩如背腧穴、关元、气海、

百会等穴位可安神定志；耳穴疗法可采用耳穴贴压

或耳穴揿针等方法在耳穴中的神门、子宫、肝、内

分泌、皮质下等治疗，可改善经期疼痛、焦虑抑郁

等病症[22]。五行音乐疗法作为音乐联合心理疗法的一

种传统疗法，在改善 PD患者紧张、焦虑、抑郁等负

面情绪上具有显著疗效[23]。在药物治疗上，临床常用

方逍遥散，既能调控和抑制中枢神经发挥镇痛、镇

定和改善抑郁情绪等作用，又能疏解肝经之郁气、

调和气血，可有效改善PD患者躯体和心理症状[24]。

4 小结

人体是复杂的整体，是形、气、神三位一体的

生命体。研究 PD 的发生发展机制，其涉及形、气、

神三个层次的变化，脏腑气虚、气运不畅易致冲任

失养、有形之邪凝滞胞宫等形质变；形变进一步又

会加重气机失调和痛苦等神失常；神乱的加重又会

引起气机紊乱，从而又进一步加重形变；形、气、

神三者的变化并非作为独立因素存在，而是环环相

扣，三位一体，共同作用发为 PD。故从形、气、神

三个维度对患者疾病的病因病机进行分析把握并辨

证论治，在临床诊疗过程中宜应用整体、系统的思

维去面对疾病，以形、气、神三位一体生命观为切

入点，整体调节机体形、气、神三个层次，躯体和

身心同治，达到阴阳平衡状态，实现形、气、神

共治。
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