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［摘要］花椒为传统药食两用之品，在中国应用于养生保健已经超过2 000年。然而，近年来花椒主要应用

于食品和调味品，产品单一等问题日益凸显，严重限制了花椒产业的发展。该文拟对花椒历代养生保健功能和

应用进行考证，以期拓宽花椒在养生保健方面的应用，助力花椒产业发展。
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Abstract：Zanthoxyli Pericarpium is a traditional dual-purpose medicinal and edible herb that has been used in 
health and wellness applications in China for over 2 000 years. However， in recent years， its use has been primarily 
limited to food and seasoning， leading to a narrow range of products and hindering the development of the Zanthoxyli 
Pericarpium industry. This paper aims to examine the historical health and wellness functions and applications of 
Zanthoxyli Pericarpium，wellness，and to broaden its applications in this field，thereby supporting the development of 
the Zanthoxyli Pericarpium industry.
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◆文献综述◆

花椒是芸香科花椒属植物的干燥成熟果皮。花

椒在中国有数千年的栽培和应用历史，最早应用可

追溯至商代[1-2]。花椒为传统药食两用之品，既是传

统道地中药材，也位列八大调味品之首，自唐代元

和元年起正式作为宫廷皇室贡品应用[3-4]。花椒也是

著名的四川产道地药材，历代本草文献记载花椒不

仅具有“补元阳”（《本草证要》）和“温中”（《汤液本

草》）之功效，亦能“通血脉”（《新修本草》）和“益

血，利五脏”（《证类本草》），更具有“身轻增

年”（《本草经解》）、“通神去老”（《证类本草》），以

及“久服令心智爽悟”（《神农本草经疏》）等作用。

随着历史的演变，对花椒功效的记载发生了较大的

变化，现行 2020 版 《中华民人共和国药典》 记载

花椒功效为温中止痛、杀虫止痒。据统计，截至
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2023年，我国花椒种植遍布全国，规模已超过2 500万
亩，年产量也逾 50万吨。然而，单纯在食品和调味

品方面的使用，已经难以完全消耗花椒的产量，造

成了花椒的巨大积压[3-6]。当前，花椒主要应用在食

品和调味品中，其药用价值开发方面相对薄弱。本

研究对花椒历代的养生保健功能及应用进行考证和

综述，以期为花椒在养生保健方面的应用拓宽路径，

促进产业链的后端延伸，助力花椒产业的发展。

1 先秦时期花椒的养生保健应用

先秦夏商时期是中华养生保健文化的萌芽阶段，

春秋战国时期则是其关键奠基时期[7]。孔子和孟子为

代表的儒家推崇“淡泊寡欲、怡情雅兴、乐观向上”

的人生态度，提出“仁者寿”的思想。老子和庄子

为代表的道家也提倡养生，讲究“重人贵生”，提出

“上寿百岁，中寿八十，下寿六十”和“清闲，少欲

望，精气内守”的养生益寿思想。《黄帝内经》为这

一时期养身保健文化集大成者，较系统地阐述了生

命的规律和趋势，提倡遵守自然规律，修养身心的

养生思想，为中华养生保健奠定了基础[7-8]。

现有文献史料中，古人对于花椒的应用最早可

追溯到商朝[2]。这个时期，花椒因其色红多籽和独特

的芳香气味被人们视为祈求美好和多子多福的象征

物，如“椒聊之实，蕃衍盈升”（《唐风·椒聊》）、

“椒，香物，所以降神”（《楚辞章句》）、“蕙肴蒸兮

兰藉，奠桂酒兮椒浆”（《九哥·东皇太一》）。花椒

也常常用作男女间的定情信物，如“视尔如荍，贻

我握椒”（《诗经·东门之枌》）。

先秦时期，花椒在养生保健方面的价值逐渐被

发现和开始应用。这个时期，能作为香料使用的材

料稀少，花椒因其独特的芳香气味深受大家喜爱，

用于佩戴以助身体康健，以期达到“香身洁体，美

己悦人”的作用[4，9]，如“其好我芬若椒兰”（《荀

子·议兵》）。也因其馨香之性，人们认为花椒能通

神，除了被用于驱邪辟疫，逐渐认识到椒酒还能除

湿散寒、解鱼腥毒，具有保健作用。此外，花椒的

馨香被认为能使人长寿，有助于调理身体，如“有

椒其馨、胡考之宁”（《周颂·载芟》）。

2 秦汉时期花椒的养生保健应用

中医药理论和养身保健思想在秦汉时期初步形

成和系统化，提出了“养正御邪”的养生保健和疾

病预防思想，尤其重视温补脾肾类中药的使用[7]。花

椒的养生保健功能在这个时期也得到了重视和进一

步发展。秦汉时期花椒为重要的温补脾肾类药物，

而且常常同生姜、肉桂等药物配伍[4，10-12]。例如，出

土于成都老官山汉墓，成书时期约为秦及西汉早期

的《天回医简·治六十病和齐汤法》所载的 100多个

医方中，所用药物以花椒、生姜、肉桂等偏温性中

药频次最多，均在 20次以上，而且这几种药物配伍

出现的次数也较多。花椒（也称蜀椒）被用于治疗逆

气、消渴、痹证等，如“治逆气。蜀椒四，姜二，

桂……日再，病已”“治消渴。长石一，凝水石一，

桂，姜各二分，蜀椒……饮之”“治血痹……姜、

桂、椒（蜀椒）、茱萸等……三日知，五日已”“治风

聋。细辛、姜、桂、蜀椒”。马王堆一号汉墓中的帛

书《养生方》和《房内术》中也有记载在西汉早期，

花椒用于益寿和壮阳养生 [13-15]，曰“取刑马脱脯

之……蜀椒、荚……服之六末强，益寿”“内加：取

肉桂、生姜、蜀椒……藏筒中，勿令歇。即取入中

身孔中，举，去之”。西汉时期花椒也被认为有助于

子嗣延续，常被用于装饰妇女卧室。尤其帝王的王

后嫔妃居住之处，往往用花椒泥进行涂饰，谓之“椒

房”[3，9]。《后汉书》记载“援女立为皇后……以椒房

故”“窦宪，椒房之亲”。

相比于先秦时期对于花椒药性的认识还比较肤

浅，秦汉时期花椒药用保健价值的认识开始有了质

的发展。从单纯的芳香和祈求美好的馨香之物，开

始作为具有中医功效的药物用于各种中药经典复方

中。而且在各种中药复方中，花椒常用于君药，为

秦汉时期温补脾肾的重要药物。《神农本草经》成书

于东汉，是我国第一部系统的本草典籍，载有花椒

功效为“辛温……温中除寒痹，坚齿发，明目。久

服轻身，好颜色，耐老增年，通神。生川谷”。《孝

经纬·援神契》也有记载，曰“椒姜御湿，菖蒲益

聪”。被誉为医圣的东汉名医张仲景，特别重视脾胃

的固护，在 《金匮要略》 中提出“四季脾旺不受

邪”，重视通过补脾胃达到摄生保健目的养生保健方

法[7，16]。花椒也常见用于各种中药经典复方中，作为

温里散寒、引火归原重要的药物组成[17]，而且常以君

药身份出现，如大建中汤、乌梅丸、白术散等。其

中以大建中汤中花椒使用最具特色[18-19]，该复方收载

于《金匮要略·腹满寒疝宿食病脉证治第十》“心胸

中大寒痛，呕不能饮食，腹中寒……上下痛而不可
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触近”，方中花椒为君药，治疗中焦虚寒，症见胸腹

疼痛、呕吐等。

3 魏晋南北朝时期花椒的养生保健应用

魏晋南北朝时期连年战乱，造就了中国历史上

重要的多民族融合和多元文化的融入时期。佛教最

早自汉朝传入中国，在魏晋南北朝时开始兴起，在

这个时期开始与儒、道一同影响中国文化，养生文

化也出现多元化和独特的时代特色[20]。魏晋南北朝时

期社会动荡、政治混乱、经济停滞，导致老百姓特

别是士大夫阶层开始热衷于修习玄学和应用药物保

健养生，出现了系统的养生理论书籍。嵇康著《养

生论》系统论述养生的必要性，强调养生应注重预

防。南朝医药学家陶弘景 《本草经集注》、葛洪

的《肘后备急方》等典籍详细记载了各类药物的用

途，为服药养生保健提供参考。

在此背景下，花椒在魏晋南北朝时期温补脾肾

等脏器之功效得到进一步发展，在药用保健方面的

应用也越来越普遍[4]。与秦汉时期相比，魏晋时期对

花椒功效和应用的认识更为广泛和深刻，首次提出

花椒在妇科、止泻、杀虫和通血等方面的应用。梁

代《名医别录》记载花椒功效载曰“蜀椒，大热……昙老

血……利五脏。除六脍寒冷……心腹留饮，宿食，肠

游下痢，泄清，女子字乳余疾……杀虫，通血脉，坚

齿，调关节”。《肘后备急方》中记载花椒、干姜合

用可治疗寒疝腹痛等脾肾阳虚证。《刘涓子鬼遗方》

载“赤膏方”合用葛皮、白芷、花椒等可治疗伤寒

鼻塞、痈疽肿、身体恶气、久湿脾、疥疮、妇人产

后中风及难产等。

4 隋唐时期花椒的养生保健应用

隋唐时期，经济快速发展，社会繁荣，佛、道、

儒文化均达到全盛时期。养生文化在隋唐时期达到

新的发展高度，得到社会的一致推崇。隋朝太医博

士巢元方和唐代药王孙思邈为此时期的典型代表，

分别著有《养生方导引法》和《备急千金要方》等。

隋唐时期的养生文化主张以“服食养生”为特色，

唐代《食医心鉴》为典型代表之一。花椒在《食医

心鉴》中大量使用，在所有记载食疗方剂中出现频

率大于10%，为所有调味料药物中使用频率之最[21]。

隋唐时期对于花椒的药用保健价值也有较大的

进步和发展，在应用范围进一步扩大，应用角色也

发生了一定的改变。在应用范围上，隋唐时期首次

提出花椒具有通乳汁和生毛发的功效，如孟诜

在《食疗本草》中提及花椒“通神去老，益血，利

五脏，生毛发，灭瘢和下乳汁”。甄权所著 《药性

论》也记载花椒“……主生发，疗腹中冷痛。治头

风下泪，腰脚不遂，虚损留结，破血，下诸石水，

腹内冷而痛，除齿痛”。 
在应用特点方面，花椒在复方中往往与干姜、

肉桂、吴茱萸等同用，共奏温中散寒之功，尤其与

干姜配伍应用最多。孙思邈在《备急千金要方·食

治》 指出花椒具有治疗风邪寒痹、补脾肾的功效，

在临床中药复方中大量使用。《备急千金要方》中含

花椒的中药复方有补心丸、健脾丸、肾气丸等[4，22]。

此外，由于附子、肉桂和吴茱萸等药物在温里中药

复方中的应用越来越普遍，花椒的应用也开始向止

泄、止痛、杀虫和止痒等其他药物不具备的功效演

变。《外台秘要》中载蔓荆子、防风、蜀椒等药物合

用可治疗白屑风痒；《备急千金要方》 载莽草、当

归、蜀椒等合用可治疗身体赤，瘾疹而痒。

5 宋元时期花椒的养生保健应用

宋元时期，花椒在药用保健方面增加了新的功

效和应用范围，花椒具有温上中下三焦的功效，且

功效侧重于补益脾肾、壮阳、坚齿发、利五脏

等[4，18]。《汤液本草》记载花椒的功效和应用为“温

中……坚齿发，明目，利五脏”。《经史证类备及本

草》记载花椒功效基本同《神农本草经》，为“暖脏

腑……驻颜，黑发，明目，令人思饮食……温中，

去齿痛，坚齿发，明目……生毛发……通神，去老，

益血，利五脏……除六腑寒冷……久服之头不白，

轻身增年。开腠理，通血脉，坚齿发，调关节”。此

外，金代著名医家张元素在《珍珠囊》中言花椒具

有“明目，温中，止精泄”的功效。《日华子本草》

也称花椒“壮阳，疗阴汗，暖腰膝，缩小便”。《药

性赋》载花椒能“除六腑之沉寒”。 
宋元时期是我国历史上中药方剂极度繁荣发展

的时期，花椒在中药复方中的应用发生了改变，逐

渐不再作为君药而以佐使药出现。然而，这并不影

响花椒在养生保健领域应用中的进一步发展。成书

于北宋的《太平御览》是一部百科全书，在其《养

生要术》篇中就记载了古人认为手持花椒即可祛病

养生：“腊夜，令持椒卧房床傍……除温病。”白玉

蟾为南宋时期道教代表人物，也是宋代重要的文学
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家。他的《万法归一歌》运用道教文化表达了他对

道教修行的观念，诗中还指出了能助益修炼养生的

药物[23-24]，如“天门枸杞与黄精，豆杏姜椒白茯苓”，

花椒就名列其中。南宋著名学者陈晔也著有《服椒

法歌》，认为花椒能用于养生延年和道教修行。诗中

言“青城山老人，服椒得妙诀。年过九十余，貌不

类期耋”，表达了道家修行容颜不老的诀窍在于长期

服用“服椒方”以养生，其中最主要的原料是蜀椒，

“蜀椒贰斤净，解盐六两洁”，指出长期服食“服椒

方”能达到的效果，“一年效即见，容颜顿悦泽。目

明而耳听，须乌而发黑。补肾轻腰身，固气益精

血……逮至数十年……耐老更延年，不知几岁月”。

6 明清时期花椒的养生保健应用

明清时期，中国迎来了较长的稳定发展时期，

科学文化等各方面都有较大的发展，中医药学的研

究也取得了巨大的进步，对花椒的药用保健作用也

有了更深刻的理解，特别强调花椒在温脾肾方面具

有独特的作用。

花椒在李时珍所著的《本草纲目》中有最为系

统的论述。在《本草纲目》中李时珍强调了花椒在

补脾肾、助阳气方面的功效，言“椒，纯阳之物……

气温以热，入肺散寒……；入脾除湿……；入右肾补

火……；消宿食，通三焦，温脾胃，补右肾门”。李

梴 《医学入门》 中也记载花椒具有温脾肾之功效。

缪希雍在 《本草经疏》 中也言“蜀椒……暖肠胃，

散结滞，则六腑之寒冷除”。 清代 《本草思辨录》

言：“蜀椒为足太阴及右肾气分之药，祛脾肾之寒

湿……而补火则在肾”。《得配本草》则记载了花椒

常用的中药复方配伍“得生地……治元脏作惫；配

乌梅，伐肝气；配益智仁，缩小便；配茯苓……补益

心肾”。

《本草纲目》中也专门记载了花椒具有健体、抗

衰老的功效，曰“椒乃玉衡星精，服之令人体健耐

老”，并且载有延年养生中药复方仙方椒苓丸，具有

补益心肾、明目驻颜、顺气祛风延年之功，能使人

目睛光亮有神，面色容颜靓泽。其制法为“川椒一

斤，白茯苓十两，为末，炼蜜丸梧桐子大。每服五

十丸，空心盐汤下”。

7 现代花椒的养生保健应用 
花椒为各版本《中华人民共和国药典》均收录

的中药，功效为温中止痛、杀虫止痒，内服治疗脘

腹冷痛、呕吐泄泻、虫积腹痛，外用治疗湿疹、瘙

痒等各种皮肤病。现代药理学研究表明，花椒中主

要含有酰胺类生物碱（羟基-α-山椒素、羟基-β-山椒

素）、萜类（柠檬烯、芳樟醇）、黄酮类（芦丁、槲皮

素）三大类成分，具有多种药理活性[25-26]。随着生活

水平的提高和饮食结构的调整，肥胖、糖尿病等代

谢性疾病已成为困扰全世界人群的健康问题，然而

目前却缺乏安全有效的治疗药物。研究报道，花椒

及其有效成分具有降糖、减肥等作用，有望用于高

血糖和肥胖人群的日常保健和治疗中[27-28]。中国已经

逐步进入老龄化社会，老年痴呆发病率也越来越高，

对家庭和社会造成了巨大的压力，然而临床治疗老

年痴呆药物缺乏或效果不明显。研究发现花椒的有

效成分羟基-α-山椒素能保护神经元细胞，提高痴呆

模型大鼠的学习记忆能力，也有望用于预防和治疗

老年痴呆[29-30]。此外，花椒中有效成分羟基-α-山椒

素具有修复皮肤紫外线损伤的作用，具有开发成为

日常或户外皮肤护理产品的潜力[31]。在民间，花椒也

是养生保健常用的泡脚中药，如组成为花椒、人参、

干姜、桂皮、红花等的花椒养生汤等。孟河医派国

医大师陆广莘曾谈到花椒有温肾助阳之功，每天用

花椒泡脚能促进血液循环和提高免疫力，有助于养

身保健[32-33]。

8 结语和展望

花椒在中国的应用已经超过 2 000年，见证了数

千年的中华文明的延续，除了医药养生保健和食用，

也是中华传统文化符号之一。花椒为中国特色的药

食同源之品，是中医传统温里药物。然而，当前花

椒的应用主要以食用为主，究其原因可能与以下几

点有关。首先，花椒位列日常八大调味品之首，为

川菜之魂，几乎家家必备。因此大多数人的潜意识

中，花椒是重要的调味料而忽视了其药用价值。其

次，经过历史的演变，当前《中华人民共和国药典》

中花椒功效记载为温中止痛、杀虫止痒。然而，中

医临床上能使用的温里药物较多，如附子、吴茱萸、

高良姜等，因此花椒也逐渐淡出常用温里药物的行

列。杀虫止痒方面，历史上花椒常用于治疗蛔虫症，

而当今蛔虫的患病率不高，同时受到现代化学杀虫

止痒药物的冲击，花椒临床应用也越来越局限。

历代本草文献记载花椒善补脾肾肺气，具有温

中、行气、止痛、杀虫止痒等功效，广泛用于治疗
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各种疾病和养生保健。然而，经过漫长的历史演变，

现行《中华人民共和国药典》仅记载其具有温中止

痛、杀虫止痒的功效。花椒在温脾补中、止痛止痒

方面的功效得以保留下来并进一步强化成为今天的

主流，而其在温肾助阳、益血通脉等方面的功效却

被弱化。现代药理研究也发现，花椒及其活性成分

具有降血脂、降血糖、促进学习记忆能力和保护胃

肠等多方面药理活性[25]。因此，以后对于花椒的研

究，应结合历史记载功效和现代药理学研究，投入

更多的精力研究花椒在温补脾肾、抗衰老等方面的

应用。总之，花椒为药食同源之品，在中国应用已

经超过数千年，具有很好的安全性，在日常保健品

方面可以进行更广阔的研究和开发。
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