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综合教学法应用于中药饮片验收鉴定教学的效果研究

黄楚燕，梁文能，招远明

广州中医药大学第一附属医院药学部，广东 广州 510405

［摘要］目的：观察综合教学法应用于中药饮片验收鉴定教学的效果。方法：选取 2023 年 9 月—2024 年

5 月期间在广州中医药大学第一附属医院药学部中药仓库进修的 100 例学生，将 2023 年 9 月—2024 年 1 月进修

的 50 例学生纳入传统教学法组，进行传统培训教学；将 2024 年 1 月—2024 年 5 月进修的 50 例学生纳入综合教

学法组，在理论授课中加入反面案例教学，在实践操作教学中加入以问题为基础的教学法 （PBL）。比较2组学

生理论考核成绩、鉴定能力、带教老师满意度、教学满意度 ［教育适应情况评价量表 （DREEM）］ 的差异。

结果：培训后，综合学习法组在中药饮片的制作、功效、验收以及失败案例分析方面的理论考核成绩及总分均

高于传统教学法组 （P＜0.05）。培训后，综合学习法组在中药饮片的性状鉴定、理化鉴定、质量鉴定能力评分

及总分均高于传统教学法组 （P＜0.05）。培训后，综合学习法组对带教老师的满意度高于传统教学法组 （P＜

0.05）。培训后，综合学习法组 DREEM 量表各维度评分高于传统教学法组 （P＜0.05）。结论：综合教学法在中

药仓库进修生饮片验收鉴定教学中效果显著，能够提高学生的理论考核成绩、鉴定能力，增加学生对带教老师

及教学的满意度。
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Abstract： Objective： To evaluate the effectiveness of integrated teaching methods in the instruction of 
acceptance and identification of Chinese herbal decoction pieces. Methods：A total of 100 trainees from the Chinese 
herbal medicine warehouse of The First Affiliated Hospital of Guangzhou University of Chinese Medicine were selected 
between September 2023 and May 2024. Among them，50 trainees enrolled from September 2023 to January 2024 were 
assigned to the traditional teaching group， receiving conventional training. Another 50 trainees enrolled from January 
2024 to May 2024 were assigned to the integrated teaching group， which incorporated reverse case studies into 
theoretical instruction and problem-based learning （PBL） into practical training. The differences between the two groups 
were compared in terms of theoretical assessment scores，identification competence，satisfaction with instructors，and 
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中药饮片质量关乎中医药治疗的效果，其验收

鉴定是确保质量的关键环节[1-2]。对于中药仓库的工

作人员而言，掌握准确的验收鉴定技能是基本要求，

这不仅需要具备扎实的理论知识，还要具备识别药

材真伪、优劣的能力，需要通过实践操作积累经

验[3]。目前中药饮片教学主要依赖于填鸭式的课堂讲

授和理论学习，学生对中药饮片知识的学习缺乏自

主能动性。传统教学法在提升学生实际操作技能、

解决实际问题的能力方面稍显不足，难以满足实际

工作中的需求[4]。基于问题的学习（PBL）作为一种新

型的以学生为中心的教学模式，在医学教育领域得

到了广泛应用，并取得了良好的教学效果[5]。在 PBL
模式中，学生负责自行搜集资料、分析问题、提出

假设并验证，以形成最终解决方案；同时，教师的

角色发生转变，从传统的知识传授者变为学习过程

中的引导者和促进者，负责设计合适的问题情境，

引导学生进行深入讨论，并在必要时提供适当的指

导和反馈[6]。PBL强调以问题为中心，通过小组讨论、

自主学习等方式，激发学生的主动学习兴趣，使其

在解决具体问题的过程中运用所学知识，培养批判

性思维和解决问题的能力[7]。反面案例教学法能通过

展示并分析错误或不当处理的案例，使学生能够从

错误中学习，形成正确的判断标准，提高其对专业

知识的深刻理解和实际操作能力，是一种有效的教

学策略[8]。本研究观察综合学习法应用于中药仓库进

修生饮片验收鉴定培训教学中的效果，报道如下。

1 资料

1.1 纳入标准 广州中医药大学中药学相关专业学

生；能够全程参与培训和考核学生；自愿参与研究。

1.2 排除标准 已有中药饮片验收或中药材鉴定相

关工作经验≥6 个月；既往接受过系统化饮片验收培

训；不同意参与全程培训或考核；身体状况不适而

无法全程参与；培训期间请假次数累计超过 3次或累

计时长超过7 d。
1.3 一般资料 选取 2023 年 9 月—2024 年 5 月在广

州中医药大学第一附属医院中药仓库进修的 100 例

学生，将 2023 年 9 月—2024 年 1 月进修的 50 例学生

纳入传统教学法组，将 2024年 1月—2024年 5月进修

的 50例学生纳入综合学习法组。综合学习法组男 20
例，女 30例；年龄 20～24岁，平均（22.13±0.56）岁。

传统教学法组男 24例，女 26例；年龄 20～25岁，平

均（22.13±0.56）岁。2 组一般资料比较，差异无统计

学意义（P＞0.05），具有可比性。

2 教学方法

2.1 传统教学法组 传统教学法组采用传统的培训

教学方法，主要包括课堂讲授、教材学习、作业及

考核评价。教师通常采用课堂讲授的方式系统性地

传授中药饮片验收鉴定的基本理论知识，内容包括

对中药饮片的来源、分类、性状特征、质量标准等，

并通过实际操作演示，让学生能够直观地了解饮片

验收的具体流程和技巧。学生在课后需要通过指定

教材进行深入学习，并完成相关作业，以巩固课堂

teaching satisfaction [measured by the Dundee Ready Education Environment Measure （DREEM）]. Results： After 
training， the integrated teaching group demonstrated significantly higher theoretical assessment scores and total scores 
in areas such as preparation，efficacy，acceptance，and failure case analysis of the Chinese herbal decoction pieces 
compared to the traditional teaching group （P＜0.05）. After training， the integrated teaching group also outperformed 
the traditional teaching group in competence scores for morphological，physicochemical，and quality identification of 
the Chinese herbal decoction pieces （P＜0.05）. Additionally，the integrated teaching group reported higher satisfaction 
with instructors （P＜0.05） and higher DREEM scores across all dimensions （P＜0.05）. Conclusion：The integrated 
teaching methods significantly enhance the effectiveness of instruction in the acceptance and identification of the Chinese 
herbal decoction pieces for trainees in Chinese herbal warehouses. It improves theoretical knowledge， identification 
skills，and student satisfaction with both instructors and the teaching process.

Keywords：Teaching；Chinese herbal decoction pieces；Acceptance and identification；Reverse case studies；
Problem-based learning
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所学知识。教师通过定期的测验、期末考试以及实

践操作考核，评估学生的学习效果，了解学生对知

识的掌握程度。

2.2 综合学习法组 在理论授课中加入反面案例教

学，在实践操作教学中加入 PBL 教学，旨在通过真

实案例的分析和 PBL 的实践，提高学生在饮片验收

和鉴定方面的专业技能和实际操作能力。①反面案

例教学。案例选择：教师需要精心挑选饮片验收过

程中出现的真实反面案例，这些案例能够反映在药

材鉴别、处理、储存等环节中可能出现的常见错误

及其产生的后果，例如在验收过程中，由于鉴别人

员的疏忽，误判药材质量，将霉变的药材误认为是

正常药材，导致不合格的药材被用于临床治疗，这

种错误不仅会直接影响治疗效果，还可能对患者的

健康造成严重威胁；或药材在干燥处理过程中未按

照标准程序操作，导致药材中的有效成分大量流失，

从而影响药材的疗效等。通过这些案例，学生能够

直观地观察到在饮片验收过程中不当操作可能带来

的严重后果，帮助其认识到在实际工作中严谨态度

的重要性。案例讨论：教师指导学生开展小组讨论，

各小组针对案例进行深入分析、讨论。在讨论过程

中，学生需要识别出案例中的错误和缺陷，并尝试

找出错误产生的原因。以霉变药材案例为例，可能

揭示工作人员的专业知识匮乏、责任心的缺失、工

作环境照明不足或缺乏必要的检验设备等问题。通

过集体智慧的碰撞，学生能够从多角度理解问题，

并探讨如何在实际操作中避免类似问题发生的实际

操作方法。问题解决：在讨论的基础上，教师可以

引导学生模拟真实情境。在面对类似反面案例时，

学生需要提出改进方案和解决措施，包括实际操作

中的错误处理和质量控制的改进。例如，在霉变药

材案例中，学生可能需要提出改进药材储存环境、

增加检验设备、提高鉴别人员的专业培训等措施；

在干燥处理不当的案例中，学生可能需要设计出更

合理的干燥流程和质量控制标准。通过这样的模拟

演练，使学生能够获得解决问题的经验，并锻炼其

实际操作中的应变能力。②PBL教学。项目选择：教

师需精心设计与饮片验收鉴定相关的实践项目，引

导学员以小组形式深入探讨真实案例，例如因误用

含有农药残留的中药饮片引发的健康问题，或者因

霉变中药饮片导致的质量安全问题等。通过这些案

例，学生可以了解饮片在验收和鉴定过程中可能遇

到的实际问题，并结合实际工作需求，应用所学知

识解决具体问题。自主研究：在带教老师的指导下，

学生需要自主研究并收集相关数据，查阅文献进行

详细分析。研究内容应包括当前验收标准的有效性、

发现的问题及其解决方案，并提出切实可行的改进

措施。以农药残留饮片为例，学生首先需要收集相

关数据，通过查阅文献和实际操作，了解当前农药

残留检测的标准和方法，并识别某些检测方法存在

的局限性，如检测时间长、成本高或者灵敏度不足

等问题。针对这些问题，学生需要提出改进措施，

如引入新的检测技术或优化现有流程。通过这一过

程，学生将掌握饮片验收鉴定的专业知识，并培养

其独立思考和解决问题的能力。项目展示：每组学

生在课程结束时需对项目成果进行详细展示，展示

方式可以包括口头报告、书面报告和展示板等。通

过这些方式，学生可以向其他学生和教师展示其研

究成果，包括研究过程、问题发现和解决方案。其

他学生和教师将参与评价并提出建设性反馈，帮助

学生分享成果并进一步完善研究。这种展示和反馈

机制不仅能够增强学生的表达能力和自信心，还能

促进学生之间的相互学习和交流。

3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 ①考核成绩。采用理论考试的方式

评估考核成绩，考核内容包括中药饮片的制作、功

效、验收及失败案例分析，总分 0～100 分。②鉴定

能力。通过实际操作评估鉴定能力，学生抽选中药

饮片并进行性状鉴定、理化鉴定和质量鉴定，根据

鉴定结果的准确度评分，各项总分为 0～10分，得分

越高表明鉴定越准确。③带教老师满意度。通过成

人学习满意度量表[9]评估学生对带教老师的满意度，

满分为 25分，分为非常满意（20～25分）、满意（15～
20分）、基本满意（10～15分）和不满意（低于 10分）。

④教学满意度。通过教育适应情况评价量表（DREEM）[10]

评估学生对培训教学的满意度，涵盖教学知觉（0～
48分）、学业知觉（0～32分）、教师知觉（0～44分）、

氛围知觉（0～48分）和社交知觉（0～28分）5个维度，

得分越高表示满意度越高。

3.2 统计学方法 应用 SPSS27.0统计学软件进行数

据分析。计量资料以均数±标准差（x ± s）表示，组间

比较采用 LSD-t或配对样本 t检验；计数资料以百分
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比（％）表示，采用 χ2检验。P＜0.05表示差异有统计

学意义。

4 教学结果

4.1 2组考核成绩比较 见表 1。培训后，综合学习

法组在中药饮片的制作、功效、验收以及失败案例

分析方面的理论考核成绩及总分均高于传统教学法

组（P＜0.05）。

4.2 2组鉴定能力评分比较 见表 2。培训后，综合

学习法组在中药饮片的性状鉴定、理化鉴定、质量

鉴定能力评分及总分均高于传统教学法组（P＜0.05）。

4.3 2组对带教老师满意度比较 见表 3。培训后，

综合学习法组对带教老师的满意度高于传统教学法

组（P＜0.05）。

4.4 2组DREEM评分比较 见表 4。培训后，综合

学习法组DREEM量表各维度评分均高于传统教学法

组（P＜0.05）。

组 别

综合学习法组

传统教学法组

t 值

P 值

例数

50
50

中药饮片制作

21.35 ± 1.25
19.74 ± 1.36

6.163  
＜0.001

中药饮片功效

21.81 ± 1.49
19.87 ± 1.65

6.170  
＜0.001

中药饮片验收

22.16 ± 1.24
20.15 ± 1.38

7.661  
＜0.001

失败案例分析

22.35 ± 1.23
20.25 ± 1.58

7.416   
＜0.001

总分

88.48 ± 5.66
78.89 ± 6.55

7.833 
＜0.001

表1 2组考核成绩比较（x ± s）                    分

组 别

综合学习法组

传统教学法组

t 值

P 值

例数

50
50

教学知觉

44.31 ± 1.45
40.44 ± 1.48

13.208
＜0.001

学业知觉

28.52 ± 1.47
24.58 ± 1.65

12.607
＜0.001

教师知觉

40.61 ± 1.49
37.35 ± 1.74

10.063
＜0.001

氛围知觉

45.44 ± 1.08
42.42 ± 1.29

12.693
＜0.001

社交知觉

26.16 ± 0.52
23.82 ± 1.23

12.390
＜0.001

表4 2组DREEM评分比较（x ± s）                   分

5 讨论

中药饮片的质量控制在中医药治疗中扮演着至

关重要的角色，其验收鉴定的准确性直接关系到疗

效和患者的健康[11]。然而，传统的培训方法主要侧重

于理论讲授和课堂操作，这往往不足以有效提升学

生的实际操作技能和解决实际问题的能力[12]。近年

来，PBL和反面案例教学法作为创新教学模式逐渐被

引入教育领域，这些方法旨在通过使用更具实践性

和针对性的教学方式提升学生的综合能力。PBL鼓励

学生面对真实问题，通过团队合作、资料搜集、问

题分析和讨论来寻找解决方案，这种方法强调自主

学习和批判性思维能力的培养，目的是让学生在解

决实际问题的过程中掌握知识和技能[13]。反面案例教

学法则通常选取真实的失败案例，引导学生分析失

败的原因，从而吸取教训，避免在未来的工作和生

活中重复相同的错误，有助于培养学生的风险意识

和问题预防能力，同时也能提高学生的决策能力和

应对复杂问题的能力[14]。本研究通过对比 2组不同学

习方式进行饮片验收鉴定培训教学的中药仓库进修

生的理论考核成绩、鉴定能力以及对带教老师和教

学的满意度，旨在提升中药仓库进修生的培训效果。

本研究显示，综合组学生在理论考核成绩、鉴

定能力、带教老师和DREEM评分方面均显著优于传

统组，这表明在中药饮片验收鉴定培训教学中采用

反面案例与 PBL 综合教学法，对于提升学生的理论

知识掌握、实践技能、问题解决能力以及教学满意

表2 2组鉴定能力评分比较（x ± s）    分

组 别

综合学习法组

传统教学法组

t 值

P 值

例数

50
50

性状鉴定

8.71 ± 0.45
7.42 ± 0.84

9.572    
＜0.001

理化鉴定

8.61 ± 0.59
7.55 ± 0.62

8.758    
＜0.001

质量鉴定

8.92 ± 0.44
7.86 ± 0.84

7.904    
＜0.001

总分

26.42 ± 1.67
23.18 ± 1.65

9.759    
＜0.001

表3 2组对带教老师满意度比较    例（%）

组 别

综合学习法组

传统教学法组

χ2 值

P 值

例数

50
50

非常满意

26（52.00）
17（34.00）

满意

18（36.00）
20（40.00）

基本满意

5（10.00）
6（12.00）

不满意

1（2.00）
7（14.00）

满意率（%）

98.00
86.00
4.891
0.027
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度方面具有显著优势，反映了该教学方法的有效性。

传统教学模式存在以下不足：首先，在该模式中，

学生的学习过程往往被限定在课堂讲授和教材学习

的框架内，虽然在知识的系统性传授方面具有一定

的优势，但往往缺乏足够的实践环节，导致学生在

实际操作和动手能力方面的培养不足，难以将理论

知识有效转化为实际操作技能；其次，传统教学模

式过分强调理论知识的灌输，忽视了培养学生解决

实际问题的能力，在这种模式下，教师是课堂的绝

对主导者，学生往往只是被动地接受知识，缺乏足

够的机会去主动探索和思考，这种单向的知识传递

方式不仅降低了学生的参与度和互动性，而且也不

利于激发学生的主动学习兴趣和探究精神；再者，

传统教学模式通常采用单一的学习方式，这使得它

难以适应不同学习风格和需求的学生，在这种模式

下，学生往往被要求以相同的方式吸收和理解知识，

缺乏个性化的学习路径；此外，由于缺乏足够的实

践和探索性学习，学生的创新思维和能力可能无法

得到充分的发展[15]。目前中药饮片教学方法中的理论

教学在现代教育体系中仍是不可替代，但传统的理

论教学与课堂操作往往难以满足学生对实践能力和

创新思维的需求。

综合学习法组是在理论授课中加入反面案例教

学，在实践操作教学中加入 PBL 教学，这两种教学

方法的加入能够在一定程度上弥补传统教学的不足，

提升学生的培训效果。反面案例教学通过分析实际

工作中的错误案例，使学生能够直观地看到理论知

识在实践中的应用以及可能出现的问题，这有助于

学生理解理论知识，并学会避免在实际工作中犯同

样的错误[16]。在这种教学方式中，学生还可以通过小

组讨论和分析，能够深入探讨错误产生的原因，从

而加深对错误的认识，并学习如何改进。这种教学

方式有助于提升学生的理论知识、操作技能和问题

解决能力，使他们能够更好地识别和纠正错误，从

而提高实际工作中的准确率和效率[17]。另一方面，在

PBL教学中，学生通过自主研究和项目展示深入探讨

问题，并提出创新解决方案[18]。在这种教学模式下，

学生不再是被动接受知识的容器，而是主动探索和

解决问题的主体[19]。学生通过小组合作和讨论，能够

从不同角度审视问题，提出多种解决方案，并通过

实践验证其有效性。这种实践性学习方法将理论与

实际操作相结合，促进学生对中药饮片鉴定的深入

理解和应用，能够提升考核成绩和操作技能，并要

求学生对实际问题进行深入研究，并提出有效的改

进措施，从而锻炼其问题解决技能[20]。在反面案例和

PBL综合教学的模式下，学生不仅能够从失败中吸取

教训，还能够通过实际操作和项目研究，提升理论

知识转化为解决实际问题的能力。因此，反面案例

和 PBL 综合教学的方法能够有效提升学生的实际操

作能力和问题解决能力，使教学效果更加显著。而

且，综合组的学生对带教老师和教学方式给予更高

的评价，综合教学方式更具实践性和互动性，通过

加入反面案例的讨论和 PBL 的教学实施，学生能够

在实际操作中获得更多的反馈和支持。这种互动和

反馈机制能够增强学生的学习积极性和参与感，使

他们更加主动地参与到学习过程中，从而提高学习

效果。

综上，综合教学法在中药仓库进修生饮片验收

鉴定教学中效果显著，能够提高学生的理论考核成

绩、鉴定能力，增加学生对带教老师及教学的满

意度。
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