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［摘要］目的：基于文献计量学分析中医药防治手足口病的研究概况、热点方向与前沿趋势，为优化临床

策略与科研布局提供依据。方法：对 1985 年 1 月 1 日—2024 年 12 月 31 日 CNKI 和 Web of Science 核心合

集 （WoSCC） 中关于中医药治疗手足口病的中、英文文献进行文献计量学分析。结果：共发表相关中文文献

1 373 篇，英文文献 29 篇。从 2007 年开始该领域文献发表数量呈波动性递增趋势，2012 年该领域首篇英文文

献发布。中国是发文最多的国家；山东中医药大学为中文数据库发文最多的机构，中国中医科学院和上海中医

药大学为英文文献数据库发文最多的机构；《新中医》是发文量最大的期刊；结合各研究团队的研究方向及关

键词聚类、突现分析梳理出中医药治疗手足口病的研究热点聚焦于临床疗效、免疫功能、小儿豉翘清热颗粒、

中医护理、中药熏洗等内容。结论：中医药治疗手足口病的研究发展趋势稳定，各研究团队获得丰富的研究成

果，研究热点呈现多样化趋势，为中医药防治手足口病的后续研究提供理论参考与实践导向。
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Abstract：Objective：To analyze the research overview，hotspots，and frontier trends of Chinese medicine in 
the prevention and treatment of hand， foot， and mouth disease （HFMD） based on bibliometric， thus providing 
evidence for optimizing clinical strategies and research planning. Methods：A bibliometric analysis was conducted on 
Chinese and English literature related to Chinese medicine treatment of HFMD published between January 1，1985，
and December 31，2024，retrieved from CNKI and the Web of Science Core Collection （WoSCC）. Results：A total of 
1 373 Chinese and 29 English publications were included. The annual number of publications in this field showed a 
fluctuating increasing trend starting from 2007，with the first English article published in 2012. In this field，China was 
the country with the highest number of publications； Shandong University of Traditional Chinese Medicine was the 
institution with the most publications in the Chinese literature database，while the China Academy of Chinese Medical 
Sciences and Shanghai University of Traditional Chinese Medicine were the leading institutions in the English literature 
database；New Chinese Medicine was the journal with the highest publication volume. Based on research directions from 
various teams，combined with keyword clustering and burst analyses，research hotspots in Chinese medicine treatment 
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手足口病（HFMD）是 5岁以下儿童高发的急性传

染病，主要病原体为柯萨奇病毒（CV）和肠道病毒

71 型（EV71）[1-2]。EV71感染易引发重症，可导致神经

系统并发症及心肺功能衰竭，并可能遗留后遗症，

构成重大公共卫生威胁[3－6]。目前临床以对症治疗为

主，尚缺乏特效抗病毒药物。在此背景下，中医药

因临床疗效确切且安全性良好，已成为 HFMD 的重

要治疗选择，并于 2010 年被正式纳入国家诊疗方

案[7]。HFMD 归属于中医学温病、疫疹等外感热病范

畴。研究表明，连花清瘟颗粒、荆防败毒散等复方

制剂可有效缓解症状、缩短病程并抑制病毒复制[8-9]。

甘草酸、白杨素等中药单体也显示出抗病毒潜力[10-13]。

然而，中医药治疗HFMD的作用机制尚未完全阐明，

临床评价仍多以症状缓解作为主要疗效评估终点。

文献计量学能通过定量分析揭示学科发展脉络

与研究热点。鉴于当前缺乏对中医药治疗 HFMD 领

域研究的系统性梳理，本研究采用文献计量学方法，

对截止至 2024年 12月 31日中医药治疗HFMD的相关

文献进行可视化分析，以明晰该领域的研究趋势与

合作网络，为未来研究提供参考。

1 资料与方法

1.1 数据来源及检索策略 本研究数据源于中国知

网（CNKI）与科学核心合集数据库（WoSCC），检索策

略见表 1。时限设定为 1985年 1月 1日—2024年 12月

31 日。从 CNKI 和 WoSCC 数据库下载纯文本文件格

式的书目记录，分别选择 Refworks 和 Full Records 
and Cited References。将书目记录导入 Endnote 软件

进行管理与去重，并提取年度、国家、机构、作者、

关键词及期刊信息用于后续分析。

表1 中文、英文文献检索策略

中英文数据库

中国知网（CNKI）

科学核心合集数
据库（WoSCC）

文献检索公式

SU=（“手足口病”）AND SU=（“中医药”+“中西医”+“中医”+“中药”+“中成药”+“方”+“汤”+“饮”+“膏”+“散”+
“丸”+“颗粒”+“提取物”+“针药结合”+“电针”+“针灸”+“针刺”）

TS=（“Chinese medicine” OR “traditional Chinese medicine” OR “Chinese herbal medicine” OR “Chinese materia medical” OR “TCM” OR “Chinese medicine and drugs” OR “Chinese herbs” OR “traditional Chinese treatment” OR 
“traditional Chinese medicine treatment” OR “herbal therapy” OR “acupuncture” OR “needle moxibustion” OR 
“homeopathy” OR “homeotherapy” OR “manipulation” OR “Chinese massage” OR “Chinese external application”） AND TS=（“Hand，Foot and Mouth Disease” OR “HFMD”）

of HFMD were identified，focusing on clinical efficacy，immune function，Xiao'er Chiqiao Qingre Granules，Chinese 
medicine nursing care，and herbal fumigation and washing. Conclusion：Research on Chinese medicine treatment of 
HFMD demonstrates a stable development trend， with abundant achievements from various research teams and 
diversified research hotspots， providing theoretical references and practical guidance for future studies on Chinese 
medicine prevention and treatment of HFMD.

Keywords：Hand， foot， and mouth disease； Chinese medicine； Bibliometrics； Visual analysis； Research 
trends

1.2 纳入标准 研究主题为中医药与 HFMD 研究相

关文献；文献类型为中英文的研究论文、综述及中

文学位论文。

1.3 排除标准 重复发表文献仅保留 1 篇；题录信

息不完整，会议通知、报刊、图书整书等非期刊

文献。

1.4 数据分析 使用 Microsoft Excel 2016 进行年度

发文量与期刊分布的描述性统计。采用CiteSpace 6.4.R1

软件对 1 402 篇文献进行文献计量学与可视化分析，

具体包括国家、作者与机构的发文量统计，以及合

作网络、关键词突现与聚类分析。CiteSpace 软件参

数设置：时间分区设置为 1985年—2024年，时间切

片为 1年；作者、机构和关键词被指定为节点类型。

图形修剪方式 pathfinder+pruning the merger network；
使用 K-means方法进行聚类，Modularity Q＞0.5可认

为聚类结构清晰，Mean Silhouette＞0.7可认为聚类效
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果较好；采用Burstness进行关键词突现分析，Σ设置

为0.2。其余均为软件默认参数。

2 结果

2.1 中、英文文献年度发文分布及趋势对比 见图1。
本研究共纳入文献 1 402篇，其中中文文献 1 373篇，

英文文献 29篇，中文文献数量占据绝对主导。中文

发文量于 2012 年达到峰值 134 篇，2008 年之前，年

均不足 12篇。英文文献自 2012年首次发表后，年发

文量始终维持在1～3篇的较低水平。

2.2 发表期刊分析 数据集分别涵盖来自 42个不同

的中文期刊和 23 本 SCI 期刊。《新中医》 累计发表

35篇相关文章，是中文发文量最大的期刊；Evidence-
based Complementary and Alternative Medicine 和 Fron‑
tiers in Pharmacology 期刊发表 SCI 文章数量最多，各

有 3 篇。中文出版物中发表了 20 篇以上文章的期刊

有 16 种，占期刊总数的 38.1%。这些数据表明，期

刊文章分布较为集中。表 2显示了按发表数量排名的

前10种期刊。

图1 中医药治疗手足口病中、英文文献年度发表量

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

中文期刊                 
新中医

河北中医

光明中医

内蒙古中医药

中国中西医结合儿科学

中医药临床杂志

中国医药指南

中国中医药现代远程教育

中医儿科杂志

中国中医急症

发文量（篇）

35
32
30
27
26
26
25
25
24
24

英文期刊

Evidence-based Complementary and Alternative Medicine
Frontiers in Pharmacology
Chinese Journal of Integrative Medicine
Journal of Ethnopharmacology
Acta Pharmacologica Sinica
Biological ＆ Pharmaceutical Bulletin
BioMed Research International
BMC Complementary and Alternative Medicine
Brazilian Journal of Medical and Biological Research
Chinese Medicine

发文量（篇）

3
3
2
2
1
1
1
1
1
1

表2 中医药治疗手足口病（HFMD）发文量排名前10的期刊

2.3 发文国家及发文机构分析 见表 3。WoSCC 数

据库中，本研究纳入文献的发文机构共涉及 10个国

家。CNKI数据库收录的 1 373篇文献均为中文发文机

构。中、英文分别有 821 家和 81 家机构参与发表研

究论文，其中山东中医药大学 19篇，为中文数据库

发文量最高的研究机构。中国中医科学院 4篇，上海

中医药大学 4篇，为英文数据库发文量最高的研究机

构。图 2所示的中文合作机构映射结果展示了 821个

节点和 235条链接，表明机构合作间的稳固关系；英

文合作机构映射结果展示了 81个节点和 188条链接，

说明了国际期刊机构间保持着紧密合作。其中，中

国中医研究院和安徽中医药大学合作最为活跃，且

中心性最高（n=0.05）。

2.4 作者合作网络分析 中医药治疗 HFMD 的研究

队伍中，中文、英文分别有 1 034和 241位作者参与。

表 4 列出了活跃度最高的 10 位作者及其相关信息，

核心作者分别发表了 81 篇中文文献和 22 篇英文文

献。张国梁发表了 12篇中文文献，在国内所有作者

中排名第一，其次是蔡钢（10 篇）。在英文论文中，

作者 Li Xiuhui和 Zhang Xi发表了 3篇 SCI论文，是英

文发文量最多的作者。图3分别展示了CiteSpace对该

领域作者合作网络的分析结果，其中中文作者合作

网络图包含 1 034 个节点和 856 个链接，英文作者合

作网络图中包含了 81 个节点和 188 个链接。这些节

点和链接均显示了该领域作者间合作充分。

2.5 关键词聚类分析 见表 5。基于 361 个中文关

键词和 128 个英文关键词，采用 LLR 算法生成聚类

图谱，中文模块聚类值 Modularity Q=0.578 5＞0.5，
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Mean Silhouette=0.860 2＞0.7，见图 4-A；英文聚类值

Modularity Q=0.663 9＞0.5、Mean Silhouette=0.879 8＞
0.7 见图 4-B，表明聚类结构清晰、研究主题稳定。

图4A的10个中文聚类可归纳为3类主题。第一类为#
5 中医药疗法、#6 中药、#9 针刺、#4 疗效观察，主

要研究中医药治疗该疾病，包含中药方剂、外治法

与临床评价；第二类为#0手足口病、#2重症手足口

病、#3 儿童，表明疾病与人群特征研究方向；第三

类为#1利巴韦林、#7治疗、#8匹多莫德，主要研究

西医治疗及整合医学治疗 HFMD。图 4B 的 7 个英文

聚类同样呈现 3类主题：第一类为#4 astragaloside（黄

芪甲苷）和#6 arnebia euchroma（紫草），主要研究中药

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

国家

中国

美国

比利时

法国

爱尔兰

日本

马来西亚

荷兰

苏格兰

瑞士

       发文量（篇）

28（英文）

1 373（中文）

2（英文）

1（英文）

1（英文）

1（英文）

1（英文）

1（英文）

1（英文）

1（英文）

1（英文）

中文发文机构

山东中医药大学

安徽中医药大学

安徽中医药大学第一附属医院

中国中医科学院中医临床基础医学研究所

北京中医药大学

广州中医药大学

山东中医药大学附属医院

广西中医药大学

南京中医药大学

福建中医药大学

发文量（篇）

19
15
15

6
6
6
5
5
5
5

英文发文机构

China Acad Chinese Med Sci
Shanghai Univ Tradit Chinese Med
Anhui Univ Tradit Chinese Med
Capital Med Univ
Hunan Prov Childrens Hosp
Beijing Univ Chinese Med
Kaifeng Childrens Hosp
Nanjing Univ
Guangxi Med Univ
Guangzhou Med Ctr Women & Children

发文量（篇）

4
4
3
3
3
3
3
3
2
2

表3 中医药治疗手足口病（HFMD）发文量排名前10的国家和机构

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

中文文献

作者

张国梁

蔡 钢
董莉莉

李 芹
侯 勇
李泽庚

黄宝驹

周 文
童家兵

刘清泉

发文量（篇）

12
10

9
9
8
8
7
7
6
5

英文文献

作者

Li Xiuhui
Zhang Xi
He Liyun
Huang Jihan
Li Shuangjie
Li Erguang
Liu Jianping
Yang Guang
Shi Sai
Xu Yi

发文量（篇）

3
3
2
2
2
2
2
2
2
2

注：A.中文文献参与中医药治疗HFMD研究的机构合作共现图；B.英文文献参与中医药治疗HFMD研究的机构合作共现图。

图2 中医药治疗手足口病（HFMD）研究机构的CiteSpace网络可视化图

A B

表4 中医药治疗手足口病（HFMD）发文量排名前10位的作者
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注：A.中文文献参与中医药治疗HFMD研究的作者合作共现图；B.英文文献参与中医药治疗HFMD研究的作者合作共现图。

图3 中医药治疗手足口病（HFMD）领域作者合作的CiteSpace网络可视化图

A B

表5 中医药治疗手足口病（HFMD）相关中英文文献的关键词聚类

ID
#0
#1
#2
#3
#4
#5
#6
#7
#8
#9
#0
#1
#2
#3
#4
#5
#6

节点数

88
49
49
44
38
34
24
20

8
7

23
23
20
19
15
15
13

年份

2010
2016
2011
2010
2012
2005
2010
2012
2015
2017
2016
2018
2016
2021
2018
2017
2019

聚类标签

手足口病

利巴韦林

重症手足口病

儿童

疗效观察

中医药疗法

中药

治疗

匹多莫德

针刺

enterovirus 71
rhabdomyosarcoma cells
intestinal microflora
CVA4
astragaloside
poliovirus cdna
arnebiaeuchroma

关键词

手足口病、重症手足口病、中医护理、手足口病/中医药疗法、ev71 病毒

利巴韦林、蒲地蓝消炎口服液、疗效、小儿豉翘清热颗粒、临床疗效

重症手足口病、中西医结合、护理、银翘散、中西医结合疗法

儿童、传染病、小儿、辨证论治、delphi 法
疗效观察、中医疗法、心肌受损、金银花、消疹清心汤

中医药疗法、综述、手足口病/中医药疗法、中医药、中医师

中药、保留灌肠、重组人干扰素 α-1b、证候、阿昔洛韦

治疗、中西医、喜炎平、肺脾湿热、口腔炎喷雾剂

匹多莫德、中药熏洗、穴位贴敷、山腊梅叶颗粒、特色护理

针刺、清解透表汤、联合使用、kaup 指数、吞咽障碍

enterovirus 71、apigenin、outbreak、coxsackievirus、total astragaloside
rhabdomyosarcoma cells、shikonin、vp1、nf-kappa b、epidemiology
enterovirus 71、intestinal microflora、enema、re-du-ning、astragaloside
cva4、acute infectious diseases、overview of systematic reviews、houttuyniacordatathunb、mapk
Astragaloside、cell cycle arrest、rheum emodin、viral replication、mrc5 cells
poliovirus cdna、messenger rna、plasmid dna、cdna clones、hnrnp a1
arnebiaeuchroma、fukinolic acid、cimicifugaheracleifolia、cimicifugic acid、traditional chinese medicine

活性成分对HFMD作用机制；第二类为#0 enterovirus 
71（肠道病毒 71 型）、#5 poliovirus cdna（脊髓灰质

炎病毒 cDNA）、#3 CVA4（柯萨奇病毒 A4 型）和#1 
rhabdomyosarcoma cells（横纹肌肉瘤细胞），主要

研 究 病毒与疾病分子机制；第三类为#2 intestinal 

microflora（肠道菌群），主要研究肠道菌群与 HFMD
发病或中药治疗之间的关系。可见，中文关键词聚

类主要侧重于中医药的临床治疗与应用，而英文聚

类聚焦于中药作用机制、药理基础研究。
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2.6 关键词突现性分析 见图 5。中文突现关键词

显示，目前热点聚焦于临床疗效、免疫功能、小儿

豉翘清热颗粒、中医护理、中药熏洗等。英文突现

关键词分析显示近2年未有研究热点聚焦。在2022年

的研究热点于 Component（组成成分）、Enterovirus 
71 Vaccine（71型肠道病毒疫苗）、Efficacy（疗效）等，

侧重于中药活性成分机制、与疫苗联合防控策略以

及疗效评价体系的构建与验证。

注：A.中文文献参与中医药治疗HFMD研究的关键词聚类图；B.英文文献参与中医药治疗HFMD研究的关键词聚类图。

图4 中医药治疗手足口病（HFMD）关键词聚类分析的CiteSpace网络可视化图

注：A.中文文献参与中医药治疗HFMD研究的突现关键词；B.英文文献参与中医药治疗HFMD研究的突现关键词；红线表示发现

关键词爆发的时间范围，蓝线表示时间间隔。

图5 中医药治疗手足口病（HFMD）关键词突现分析

A B

A B
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3 讨论

本研究结果显示，中医药治疗 HFMD 领域共发

表文献 1 402 篇，包括中文文献 1 373 篇，英文文献

29 篇。中文文献体量远超英文文献达 47.3 倍，凸显

显著的区域研究失衡现象。中文研究于 2012 年达到

高峰，核心成果集中于《新中医》等国内期刊。英

文 SCI 期 刊 中 ， Evidence-based Complementary and 
Alternative Medicine 与 Frontiers in Pharmacology 并列

首位，各刊载 3篇原创研究，主要聚焦中医药作用机

制与临床疗效评价。研究机构合作网络呈现多元层

级特征，山东中医药大学为中文文献最高产机构；

中国中医科学院与上海中医药大学主导英文文献发

表。核心研究者张国梁团队以 12篇原创研究位居国

内学者首位。

本研究通过对关键词共现及聚类图谱分析发现，

中医药治疗HFMD的研究热点主要集中在免疫功能、

临床疗效、小儿豉翘清热颗粒、中药熏洗、中医护

理等方面。当前研究聚焦于免疫调节机制研究[14]，如

影响细胞因子白细胞介素（IL）-2、干扰素γ（IFN-γ）、

肿瘤坏死因子（TNF）-α 水平或 T 淋巴细胞亚群[15]。

HFMD 的主要致病源为肠道病毒，其中 EV71 因强

致病性与快速进展性，成为重症病例的主要致病因

子[16-17]。因此，EV-A71 疫苗成为关键预防手段，通

过激发特异性免疫应答以阻断感染和传播[18]。临床疗

效是中医药治疗 HFMD 的核心评价指标，常通过

RCT、meta分析进行验证。研究表明，在常规治疗基

础上联合中医药可显著提升疗效。例如，羚角钩藤

汤灌肠治疗可提高有效率、加快症状缓解并防护神

经系统[19]；采用中药“喷灌疗法”治疗普通型

HFMD，能有效退热、消疹并调控炎症[20]；小儿豉翘

清热颗粒与西药联用可协同改善患儿的免疫功能和

炎症状态[21]。小儿豉翘清热颗粒广泛用于HFMD的临

床治疗，特别是在疱疹多、发热明显的患儿中[22]，现

代药理学研究证实其具备抗病毒、抗炎、免疫调节

及改善胃肠功能等多重作用机制[23-25]。此外，中医药

治疗还包括中成药的使用，中医护理和中药熏洗等

方式[26]。这种熏洗给药方式不仅有效规避了口服中药

可能引发的消化道不适反应，更因其操作简便而适

用于服药依从性差的患儿[27]。中医护理干预发挥整体

调养作用，针对 HFMD 不同病程的阶段性特征，在

常规治疗中整合精准护理干预至关重要[28]。可见，中

医药在 HFMD 的临床疗效与免疫调节方面展现出潜

力，但仍需更多高质量证据支持。未来应着力于开

展多中心随机对照试验，深入探索分子机制，并开

发适于儿童的剂型与给药方式。同时，加强中医护

理、促进国际合作与转化研究，对推动中医药在

HFMD管理中的标准化与循证应用至关重要。

综上，本研究通过文献计量学与知识图谱技术，

系统分析中医药防治 HFMD 的研究现状。结果显示

该领域存在显著的国际研究失衡，临床研究热点集

中于复方制剂、中药熏洗及中医护理等特色疗法。

未来需重点加强作用机制研究与循证医学转化。本

研究构建了该领域的文献计量分析框架，梳理了临

床技术与文献证据分布，并指明了机制深化、循证

升级与国际协作等关键发展方向。
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