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化应激、抑制炎症反应、调控一氧化氮代谢等多重机制发挥心血管保护作用，同时，其对抑制心肌纤维化具有

重要作用。在临床应用中，其对冠心病、心肌缺血再灌注损伤等多种疾病有效，与其他药物联用可增强疗效。
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Abstract：Salidroside is the core active component of Rhodiolae Crenulatae Radix et Rhizoma，a Chinese herbal 
medicine classified under the Tibetan subsystem of traditional Chinese medicine， and has broad significance in the 
treatment of cardiovascular diseases. Salidroside exerts cardiovascular protective effects through multiple mechanisms，
including anti-oxidative stress， inhibition of inflammatory response， and regulation of nitric oxide metabolism. 
Meanwhile，it plays an important role in inhibiting myocardial fibrosis. In clinical application，it is effective in treating 
various diseases such as coronary heart disease and myocardial ischemia-reperfusion injury， and its efficacy can be 
enhanced when combined with other drugs.
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心血管疾病是全球范围内发病率和死亡率

最高的非传染性疾病之一，已成为人类死亡的

主要原因，对全球公共健康构成严峻挑战[1]。

此类疾病种类繁多，包括缺血性心脏病、脑血

管疾病、外周血管疾病以及风湿性心脏病等[2]。

尽管现代医学在心血管疾病的预防和治疗方面

取得了显著进展，但其高发病率和高死亡率的

现状依然严峻，现有药物伴随的不良反应也不
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容忽视[3]。探索安全有效的替代和补充治疗方

案，对于改善心血管疾病的防治具有重要

意义。

红 景 天 属（Rhodiola L.）植 物 为 景 天

科（Crassulaceae）多年生草本或亚灌木，常常

生长在北半球亚北极区的较冷区域，包括青藏

高原、阿尔泰山脉、远东地区等，中国植物区

系共有红景天属植物 73 种 2 亚种 7 变种[4]。红

景天属多种植物可用在中藏药中，如玫瑰红景

天 （R. rosea L.） 、 库 页 红 景 天 [R. 
sachalinensis （A. Bor.） S. H. Fu]、大花红景天

[R. crenulata （Hook. f. et Thoms.） H. Ohba]、长

鞭红景天[R. fastigiata （Steph.） S. H. Fu]、四裂

红景天[R. tetrapetala （Ledeb.） A. Bor.]、大株红

景天 [R. grandis （Maxim.） S. H. Fu]、圣地红景

天 [R. sancta （Maxim.） S. H. Fu]、唐古特红景

天（R. tangutica Maxim.）、 狭 叶 红 景 天（R. 
stenophylla S. H. Fu）[5]。红景天中多酚含量约

为（41.4±3.41）%，其中红景天苷含量占红景天

的 0.5%～0.8%[6-7]，红景天苷的含量常被视作

评估红景天品质的重要指标[8]，其化学名称为

2-（4-羟基苯基）乙基-β-D-吡喃葡萄糖苷，分

子 式 为 C14H20O7， 苷 元 为 酪 醇 [2-（4-
Hydroxyphenyl） ethanol][9]。

现代研究表明，红景天苷具有多方面的药

理活性。首先，它具有显著的抗氧化应激能

力，能有效清除体内自由基，保护细胞免受氧

化损伤，还对炎症反应具有显著的抑制作用，

降低炎症因子的表达。此外，红景天苷还能够

改善心血管系统的功能，降低血压，抑制动脉

硬化的发展[5，10]。红景天苷的作用机理包括直

接清除自由基、激活抗氧化酶、抑制炎症因子

的表达、调控信号通路以及增强线粒体功能

等，随着全球人口老龄化趋势的加剧，红景天

苷在改善心血管疾病方面相关症状展现出新的

应用潜力[11]。

本研究以摘要=（红景天苷 OR 红景天）

AND心血管疾病AND（年份=2015—2025）在知

网（CNKI）、 万 方 、 维 普 等 数 据 库 进 行 检

索 ， （Salidroside OR Rhodiola extract） 
AND （“cardiovascular disease” OR “heart dis⁃
ease” OR “myocardial infarction” OR “heart 
failure” OR “ischemia-reperfusion injury” OR

“coronary artery disease” OR atherosclerosis OR 
“Cerebrovascular disease” OR “Peripheral vas⁃

cular disease”） AND （“myocardial fibrosis” OR 
“vascular inflammation” OR “endothelial dys⁃

function”）AND （“2015/06”[Date Publication]：
“2025/06”[Date-Publication]）在 PubMed、 Web 

of Science、 ScienceDirect、 SpringerLink、 Pro⁃
Quest 等数据库进行检索，检索 2015 年 6 月至

2025年 6月的相关文献，用以分析红景天苷治

疗心血管疾病的研究现状。

1 红景天苷在心血管系统中的药理作用

1.1 抗氧化作用 红景天苷在心血管系统中

的药理作用涉及多个途径，其主要的保护作用

首先体现在对抗氧化应激方面。如Feng T等[11]

指出，红景天苷能显著减轻心肌细胞铁死亡，

具体表现为抑制脂质活性氧（ROS）的堆积和缓

解铁过载现象。研究表明，红景天苷不仅通过

调节线粒体生物合成来抑制 ROS 的产生，还

通过提高抗氧化酶超氧化物歧化酶（SOD）和谷

胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）的活性来抑制

ROS介导的心血管疾病[12]，同时，还通过增强

谷胱甘肽合成途径，维持细胞内氧化还原平衡

而保护心肌细胞[13]。

1.2 抗炎作用 研究表明，红景天苷可减少

促炎细胞因子肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白

细胞介素-1β（IL-1β）、白细胞介素-6（IL-6）
的产生，并降低乳酸脱氢酶（LDH）和肌酸激

·· 90



新中医　2026年7月第58卷第14期

NEW CHINESE MEDICINE July　2026 Vol.58 No.14

酶（CK）水平，从而发挥抗炎作用[14]。赵白信

等[15]通过动物实验证实，红景天苷能降低促炎

因子 IL-6和 TNF-α 水平，同时减少 p38MAPK
蛋白磷酸化，这些综合作用共同减轻了由低氧

性肺动脉高压所导致的心功能损害。王臻[16]发现

红景天苷预处理可显著降低丙二醛（MDA）含量，

表明其通过调节炎症反应发挥心脏保护作用。

1.3 维持一氧化氮（NO）生物利用度 NO 合

成减少及生物利用度降低是心血管疾病的重要

成因[17]。研究表明，红景天苷能有效维持 NO
生物利用度，减轻同型半胱氨酸诱导的内皮依

赖性舒张功能障碍，这种作用与其激活AMPK/
PI3K/Akt/eNOS 信号通路密切相关，即通过促

进血管舒张因子的释放，改善全身微循环状

态[2]。Li J等[18]发现，红景天苷通过上调内皮型

一氧化氮合酶（eNOS）、可溶性鸟苷酸环化

酶（sGC）、 环 磷 酸 鸟 苷（cGMP）和 蛋 白 激

酶（PKG）来改善一氧化氮的生物利用度，并降

低内皮素-1（ET-1）的表达，以调节精氨酸代

谢、增强 NO合成，以及改善肺血管重构来缓

解肺动脉高压。

1.4 其他作用 You B Y等[19]发现，红景天苷

可通过激活巨噬细胞移动抑制因子（MIF）介导

的线粒体质量控制途径，减少心肌梗死模型中

的线粒体损伤，从而改善心脏收缩功能。在细

胞保护方面，田芮萌等[20]证实，红景天苷具有

剂量依赖性的抗凋亡作用，能通过调节 Bcl-2
家族蛋白表达抑制砷中毒导致的心肌细胞程序

性死亡。缪润冉[21]发现，红景天苷治疗可使特

发性肺纤维化小鼠心脏射血分数显著提升，其

机制与抑制烟酰胺腺嘌呤二核苷酸磷酸氧化酶

2（NOX2）和 α-平滑肌肌动蛋白（α-SMA）表达

相关，有效减轻心肌纤维化。

2 红景天苷对心肌纤维化的影响

2.1 降低心肌纤维化面积 心肌纤维化是多

种心血管疾病进展中的关键病理过程，其特征

为心肌细胞外基质（ECM）过度沉积，导致心脏

结构和功能异常重塑。研究证实，红景天苷能

够显著抑制心肌纤维化的发生与发展。在小鼠

心肌纤维化模型中，Masson 染色和 Sirius Red
染色结果均表明，与模型组相比较，红景天苷

各剂量组小鼠心肌间质中的胶原沉积程度明显

减轻，心肌组织中的胶原容积分数（CVF）显著

降低，红景天苷高剂量组小鼠心肌细胞胞质中

纤维化和焦亡相关蛋白的表达显著降低，这提

示红景天苷的抗纤维化作用可能具有剂量依赖

性[22]。此外，在心肌梗死（MI）模型中，红景天

苷能减少纤维化面积，表现为 Masson 阳性区

域的缩小[10，23]。王旭垒[24]的研究进一步量化了

红景天苷对阿霉素诱导的小鼠心脏损伤的改善

作用，可降低心肌纤维化面积，降幅达65.2%。

2.2 红景天苷治疗心肌纤维化的分子机制 
红景天苷通过降低 TNF-α、TGF-β1、 IL-1β
和 Bax 的表达，同时增加 Bcl-2、血管内皮生

长因子（VEGF）、Akt和 eNOS 的表达，从而预

防心肌梗死引起的心肌纤维化[14]。研究表明，

红景天苷能显著上调血红素加氧酶-1（HO-1）
的表达，从而改善糖尿病小鼠的心脏功能，针

对糖尿病心肌病大鼠模型的研究显示，红景天

苷能够抑制 MAPK 信号通路，进而下调 c-Jun
与 c-Fos的表达水平，有效减少心肌组织胶原

含量，从而减轻纤维化病理损害 [10]。红景天

苷 还可下调糖尿病大鼠心肌组织中磷酸

化 -JNK（p-JNK）、磷酸化-c-Jun（p-c-Jun）和

磷酸化-c-Fos（p-c-Fos）的蛋白表达，抑制心

肌胶原纤维的异常增生[25-26]。

此外，红景天苷还能通过调控梗死周边区

域的 Wnt/β-catenin 信号通路，改善急性心肌

梗死后的心室重塑，减少Ⅰ型和Ⅲ型胶原的沉

积[27]。郑伟等[28]的研究进一步指出，红景天苷
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可通过抑制磷脂酰肌醇-3-激酶/AKT/糖原合成

激酶 3β（PI3K/AKT/GSK3β）通路中蛋白的磷酸

化，抑制急性心肌梗死后心力衰竭大鼠心肌组

织中Ⅰ型胶原ColⅠ和前纤维蛋白-1（Profilin-1）
的表达，从而减轻心肌纤维化。

3 红景天制剂在心血管疾病中的临床应用

3.1 我国已上市红景天制剂 通过国家药品

监督管理局数据查询系统，共检索出 8 种红景

天相关中成药，包括大株红景天注射液（两种

规格）、大株红景天片、狭叶红景天片、大株

红景天胶囊、复方高山红景天口服液、红景天

口服液、高山红景天口服液及复方蔷薇红景天

口服液，此外，还有 12 种含红景天的保健

品[29]。上述药物主要用于心血管疾病、神经系

统疾病及呼吸系统疾病。

3.2 红景天制剂在心血管疾病治疗中的临床

研究 李雯等[30]研究认为，大株红景天注射液

可显著改善冠心病患者缺血区的供血情况，从

而控制血栓的形成。Che Q Z 等[31]认为，红景

天注射液可通过改善血管内皮功能、抑制氧化

应激及炎症反应，减轻急性心肌梗死患者术后

缺血再灌注损伤。高山红景天口服液可缩短冠

心病患者心绞痛发作持续时间及发作间隔，加

快冠状动脉主要供血动脉的血流速度、收缩期

峰值流速及舒张期峰值流速，有效缓解冠心病

心绞痛临床症状，袁浩[32]、李楠楠[33]先后对高

山红景天口服液对瘀血阻滞证冠心病心绞痛患

者的治疗效果进行临床观察，发现其可显著改

善心绞痛症状，增加冠状动脉主要供血动脉血

流速度，临床优势突出。

4 红景天与其他药物的协同作用

4.1 红景天苷与心血管药物协同作用的药理

机制 当前药理学研究的一个关键领域是探讨

红景天苷与心血管药物的协同效应。众多研究

揭示，红景天苷与传统心血管药物结合使用

时，能显著提升疗效并减少副作用。在抗动脉

粥样硬化治疗中，红景天苷与他汀类药物的联

合使用展现了特别的优势，其作用机制为红景

天苷通过激活 AMPK/PI3K/Akt/eNOS 信号通

路，增强他汀类药物对血管内皮的保护作

用，并减轻了可能的肌毒性，这种协同作用

不仅有助于改善血脂水平，还显著增强了动

脉粥样硬化斑块的稳定性 [34]。红景天苷的抗

氧化和抗炎特性与常规心血管药物协同作

用，通过调控线粒体质量控制途径，红景天

苷能增强心肌细胞对缺血再灌注损伤的抵抗

能力，与抗血小板药物或 β 受体阻滞剂的心

肌保护作用产生协同 [23，35]。

4.2 红景天制剂与心血管药物协同作用的临

床运用 齐刚[36]、李红玉等[37]均针对冠心病伴

糖尿病患者，采用大株红景天注射液联合左卡

尼汀治疗，发现该方案对于改善病人糖脂代谢

水平，改善心率变异性指标效果显著。张霞[38]

使用大株红景天联合阿司匹林用于心肌梗死经

皮冠状动脉介入治疗（PCI）术后患者的治疗，

发现可提高患者心功能，减轻患者心肌缺血再

灌注损伤，缩小心肌梗死面积。曾斯璐等[39]认

为，大株红景天注射液用于辅助治疗冠心病心

绞痛，可使患者心绞痛得到改善，还可以提高

治疗满意度。徐先静等[40]认为，在常规治疗早

期，联合应用阿托伐他汀和大株红景天注射

液，可以显著降低老年急性冠脉综合征患者的

血脂水平，同时可明显降低NF-κB 活性及 hs-
CRP 水平，从而达到更强的抗动脉粥样硬化、

抑制免疫炎症反应、稳定斑块、降低主要不良

心血管事件的作用。对于心力衰竭的治疗，红

景天苷与ACEI类药物（血管紧张素转换酶抑制

剂）联合用药时，患者的心脏射血分数改善更

为显著，且药物耐受性良好[41]。然而，目前对

于最佳给药剂量和时序的研究尚不充分，不同
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药物组合的相互作用机制也有待进一步研究。

5 讨论

红景天苷作为传统中藏药材红景天的核心

活性成分，通过抗氧化、抗炎、改善内皮功能

等多重机制发挥心血管保护作用，这一特性使

其在复杂病因的心血管疾病治疗中具有独特优

势。从基础研究到临床应用，红景天苷的研究

已经取得了阶段性成果，特别是在心肌缺血再

灌注损伤保护和心力衰竭治疗方面表现突出。

不同于单一靶点的化学药物，红景天苷能

够同时作用于氧化应激、炎症反应、能量代谢

等多个关键环节。当前研究仍存在明显不足，

具体体现在临床研究样本规模有限、观察周期

较短，从而难以对长期疗效及安全性做出全面

评判，未来研究应开展大规模、多中心的随机

对照试验，建立循证医学证据。基础研究层面

需要运用系统生物学等方法，深入解析红景天

苷的作用网络和分子靶点。同时，加强药物制

剂工艺的标准化研究，提高成分稳定性和生物

利用度。对红景天苷与其他药物的相互作用机

制也需要更深入地探索，以指导临床合理用药。
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